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2015年，中国民生银行联合中国乡村发展基金会（原中国扶贫基金会）发起“我决定民生爱的力量——ME公益创新资助计划”（以下简称“ME计划”），

旨在关注和支持公益领域的创新实践及社会影响力营造。

自2015年起，“ME计划”已经连续开展十届。十年来，共有3639个公益项目参与申报，已支持237家社会组织的245个公益项目，惠及31个省（自治区、

直辖市），项目服务群体包括城市外来务工群体、心智障碍群体、留守儿童群体、乡村中小学生群体等，累计受益人次达38.2余万。

“大山里的音乐课堂”：用音乐点亮乡村孩子的梦想之光
在贵州省玉屏侗族自治县的

大山深处，悠扬的竹笛声正从兴隆

小学的音乐教室传出。这变化的

背后，是民生银行资助的贵州省为

爱黔行公益服务中心“大山里的音

乐课堂”项目带来的显著成效。音

乐，不再是遥不可及的奢望，而是

陪伴乡村孩子成长、点燃梦想的希

望之光。

大山深处的渴望：从资源
匮乏到音乐萌芽

兴隆小学地处玉屏县朱家场

镇，群山环抱，风景秀美却偏远闭

塞。经济的落后使得这里的教育

资源匮乏，专业的音乐教育对孩子

们而言曾是遥不可及的梦。

改变始于多方力量的汇聚。

2018年，“大山里的音乐课堂”公益

项目为兴隆小学等乡村学校播撒

音乐的种子。关键的转折发生在

2024年——项目获得“ME计划”的

资助。这笔资金被精准投入，用于

音乐教室的扩建升级。

“ME 计划”资助前，音乐活动

常在普通教室角落进行，依赖少量

老旧乐器；“ME计划”资助后，专业

的音乐教室建成，配备了多媒体教

学系统和充足的乐器，为孩子们创

造了沉浸式的音乐学习环境。空

间更宽敞，设备更完善，能够容纳

更多学生同时参与。

蓓娜的转变：音乐滋养下
的自信成长

四年级学生蓓娜（化名）的故

事是项目成效的一个缩影。与双

胞胎妹妹跟随爷爷生活的她，曾因

家庭环境显得内向、不自信。音

乐，为她打开了一扇新的大门。

兴隆小学竹笛社团负责人杨

老师回忆：“蓓娜刚加入社团时很

害羞，但眼里充满好奇。”学习竹笛

并非易事，指法和节奏对初学者都

是挑战。然而，在项目提供的系

统学习和“ME 计划”资助改善的

练习条件下，蓓娜展现出坚持与天

赋。如今，她已能熟练吹奏《送别》

等曲目。

从初次演奏紧张得“手心出

汗”，到能够自信地指导三年级的

小学员练习指法和吹奏技巧，蓓娜

的眼神中少了怯懦，多了坚定和光

亮。音乐不仅是一项技能，更成为

她表达自我、建立自信的桥梁。

自2024年3月获得“ME计划”

资助以来，兴隆小学像蓓娜一样直

接受益的学生已达300人，其中留

守儿童占比12%。音乐社团活动参

与率显著提升。

赋能者杨老师：从个人信
念到专业支撑

项目的可持续性，离不开乡村

教师的坚守与成长。兴隆小学竹

笛社团负责人杨老师本身就是音

乐教育的受益者（受母亲山歌熏

陶），她怀揣着“用音乐改变孩子”

的信念回到家乡任教。然而，现实

挑战重重：乡村学校师资紧张，她

常需兼任科学等课程，音乐教学的

深度和广度受限。

“ME计划”为像杨老师这样的

乡村教师提供了关键支持。

系统化培训赋能：项目在“ME

计划”支持下，搭建了线上线下相

结合的教师成长平台。杨老师先

后参加了三次上海音乐学院专家

的线下工作坊，并通过线上共学平

台积累了86小时的研修课时。内

容涵盖先进教学理念、方法、乐器

演奏技巧等。

教学能力提升：这些培训有效

解决了杨老师初期的教学困惑。

她学会了运用更有趣、更有效的

方式授课，课堂互动性和学生兴

趣明显提高。“看到孩子们学得开

心，是最有成就感的事。”杨老师

说道。

拓展教学空间：有了专业支

持和设备保障，杨老师得以在社

团活动中引入手鼓、箫笛等更多

乐器，丰富了学生的艺术体验。

她深切体会到：“在信息化时代，

孩子们文化课压力不小，童年乐

趣减少。音乐课和社团活动是替

代‘刷手机’、培养健康兴趣的重

要途径。”她所带领的社团节目，

已成为学校“六一”汇演等活动的

亮点。

超越硬件：“ME计划”支
持的“六位一体”生态构建

“大山里的音乐课堂”在玉屏

县的实践，绝非简单的硬件捐赠。

在“ME 计划”的系统性支持下，项

目逐步构建起独特的“六位一体”

模式，致力于打造可持续的县域音

乐教育生态。

音乐空间捐建：“ME 计划”资

助解决了核心的场地和设备问题

（基础）。

教师持续赋能：通过线上线

下培训、工作坊、共学平台，提升

乡村音乐教师专业能力（核心驱

动力）。

音乐课堂开展：保障常规化、

质量化的音乐课程教学（主阵地）。

社团活动培育：如竹笛社团、

手鼓小组等，提供个性化、深入的

学习和展示平台（延伸与深化）。

校园音乐文化营造：支持举办

“六一”汇演、音乐嘉年华、线上音

乐会等活动，让音乐融入校园生活

（氛围与激励）。

县域行动网络：促进校际交流

合作，探索资源共享，形成区域联

动效应（生态扩展）。

陪伴成长，照亮未来
“乡村的孩子们需要的不只是

一时的帮助，而是长久的陪伴。”这

是“大山里的音乐课堂”项目发起

方的深切体会，也高度契合了“ME

计划”的核心理念。

蓓娜所在的竹笛社团，已成为

兴隆小学的一张名片，更是学生们

提升艺术素养、增强自信与责任感

的摇篮。音乐正以它独特的力量，

为深山里的孩子打开一扇通往更

远未来的艺术之窗，也让希望的种

子在他们心中生根发芽。

陪伴是最长情的守护——15年守护“事实孤儿”逆风飞翔

故事的开始
2015 年，8 岁的小熙趴在门框

边，望着那个第一次出现在家门

口的陌生人——康师傅，神情中

满是警惕与羞涩。这是他们第一

次见面，一个是村委会介绍来的

“志愿者”，一个是刚学会独自生

活的孩子。没有人会想到，这一

眼，竟成了一段长达十年的守护

起点。

如今十年过去，小熙已长成一

个温柔、坚毅的姑娘。而她生命中

最重要的那本成长相册，正是由这

个叫湖南省大爱无疆青少年公益

发展中心（以下简称“大爱无疆”）

的公益组织，慢慢填满的。

被忽视的他们
“小熙其实不是法律意义上的

‘孤儿’，但她确实没有人照顾。”康

师傅说。

在社会工作者的分类中，像小

熙这样的孩子属于“事实无人抚

养儿童”——即我们俗称的“事实

孤儿”。

根据民政部门 2019 年发布的

《关于进一步加强事实无人抚养

儿童保障工作的意见》，这类儿童

是指：

父母双方均处于重残、重病、

服刑在押、强制隔离戒毒、失联、被

撤销监护资格、被遣送出境等情形

之一，或者一方死亡/失踪、另一方

处于上述状态，导致孩子无人有效

监护。

他们有父母，却无人照料；有

人管户口，却没人真正陪伴。在社

会保障和公众认知中，他们往往

“不被看见”，成为被长期忽视的困

境儿童群体。

“孩子们在爸爸去世、妈妈改

嫁以后，爷爷奶奶可能对于生日这

种需要仪式感的事情也不是太重

视，很多小朋友在生日那天晚上，

他们做的最多的，是在被子里面

哭。”康师傅说。

2010年，康师傅组织创办了大

爱无疆，希望通过更系统的方式，

为“事实孤儿”和类似困境中的孩

子们提供持续的情感陪伴与成长

支持。

一封没有署名的信：“我是
最没用的人”

当我们问康师傅，有没有一个

特别让他难以忘记的孩子时，他沉

默了很久。

“讲哪个呢？太多了……那我

讲‘丫头’的故事吧。”

说完，他忽然起身，走进办公

室。不一会儿，他抱出一卷厚厚的

格子纸。“这是她花了三天时间，查

字典写成的，每个成语写三遍，还

用荧光笔做了标记。她说‘重要的

事情要说三遍’。”

这卷用废旧作业本纸剪下、拼

贴，再用透明胶带一层层粘起来的

“成语卷”上，挤着上百个看似生搬

硬套的成语——无微不至、嘘寒问

暖、推己及人、大爱无疆、心想事

成、一帆风顺、万事大吉……每一

个都是丫头一个字一个字查、一笔

一划写出来的。

但他们第一次见面时，完全不

是这样。

那年成长营，丫头被康师傅接

来，一路上板着脸。“你带我来，就

得送我回去。”她冷冷地说。她拒

绝吃饭，不配合活动，对所有人都

充满敌意。

志愿者告诉康师傅：“这个孩

子我们搞不定。她太封闭了。”

直到一项叫“一封家书”的活

动，孩子们要写信给自己最亲近的

人。她交上来一封没有署名、没有

称呼的信：

“一个一无是处的人，一个害

死自己父亲的人，一个学习不好的

人，一个想死也不敢死的人，一个

爱哭的人……那个人就是我。”

康 师 傅 一 眼 认 出 那 是 她 写

的。他约她在营地旗杆下见面。

两个人坐在石阶上，天黑了，风有

点凉。康师傅没有劝她，只是陪着

她说话——讲她爸爸的工地、下雪

天的纸箱，也讲她爱吃的饭菜、喜

欢的颜色。

他们坐了四个小时，她终于讲

出了那句藏在心底很久的话：“如

果没有我，爸爸就不会死。”

她是个被遗弃在工地门口的

婴儿，一个建筑工人收养了她，放

弃打工，带她返乡生活。后来，爸

爸在一次外出途中遭遇车祸去世。

她觉得，是她“害死了”爸爸。

康师傅告诉她：“每年死于车

祸的大人太多了，这不是孩子能决

定的事。况且这次事故是货车司

机的责任，赔偿都已经判定清楚

了，不是你的错。”

她点了点头，又摇摇头：“可是

所有人都说，要是我不好好读书，

就对不起我爸。”

“那我也不行啊，我也没读多

少书，但我现在有老婆有孩子，还

有你们这些宝贝，过得也不差啊。”

康师傅笑着说。

“她后来告诉我，这句话救了

她。”从那以后，她变了。积极参加

营地活动、竞选班长、当小小主持

人。之后考上了职高，学习护理，

还是成长营的志愿者。寒暑假里，

她一边打两份工贴补餐费，一边参

加志愿服务。再见面的时候，她把

“成语卷”送给康师傅，说：“这是我

想对你说的话。”

丫头还是那个带些固执的丫

头，但在康师傅的陪伴下，这个

曾对生活悲观的女孩将执拗转

化成了一份坚定的感恩与笃实

的热爱。

陪伴，
从不是一次性的好意

“对一个人情感上的陪伴，不

是单次就能达到什么效果、做到

什么改变，真正的情感陪伴是需

要持续且长久的温暖。”康师傅始

终坚持。

“在我自己对于陪伴的认知

中，一直觉得人生其实是有很多的

片段组成的。当你的人生中美好

的、温暖的片段越多的时候，你就

会觉得你的人生很幸福；而当伤心

难过的片段越多的时候，你就会觉

得人生很悲伤、不幸福。所以我们

就是想努力在能够陪伴孩子的那

一刻，让他感受到幸福与温暖，并

且能够持续做下去。”

这是一场长跑，一场不能中途

换人，也无法加速的长跑。

但要坚持跑完，就必须有人接

力。于是，从2019年起，大爱无疆

开始在更多地方寻找“跑者”——

那些愿意蹲下身来倾听孩子故事、

哪怕只是一个村庄也愿意陪到底

的“在地组织”。

跑下去，
需要更多“在地力量”

中国有超过 3.8 万个乡镇，而

大爱无疆的核心团队却只有十几

个人。要让陪伴真正进入孩子的

生活日常，靠中心化的队伍远远不

够，必须依靠“扎根当地”的力量。

2019 年，大爱无疆选择推动

“事实孤儿项目”在湖南省规模化

发展，以“逆风飞翔·事实孤儿同行

计划”为核心，带动县域社会组织

一起来开展“事实孤儿项目”。康

师傅说，“我们希望通过逆风飞翔

项目在当地培养出一支成熟的公

益团队，具备自我造血和专业执行

的能力，服务好当地的孩子。让每

个‘事实孤儿’都能健康成长，未来

能融入社会独立生活，这是我们努

力的目标。”

比如湖南省麻阳县的“爱在苗

乡”志愿者协会，一个最初只有5人

组成的小团队，早在2009年就开始

服务困境儿童。但长期以来，他们

的公益形式更像“节日走访”或“物

资发放”，难以持续。

2023年，他们成为大爱无疆的

县域伙伴，接受成长营设计、生日

会陪伴技巧、家访节奏管理等系列

培训。如今，“爱在苗乡”每月都为

孩子们举办生日会，组织家访和心

理陪伴，“孩子有固定的等待，也有

了值得期待的大人”。

更重要的是，这一体系得以稳

定运行，很大程度上得益于“ME计

划”的资金与组织支持。这个由中

国民生银行和中国乡村发展基金

会发起的资助项目，为很多类似

“爱在苗乡”的组织提供了“撑得住

起步阶段”的关键助力。

陪伴不是一个人的事，也不是

一时的事，而是一套系统、一群人、

很多年的事。

十年春风伴树长
2025 年 3 月 1 日，小熙迎来了

18岁成人礼。

康师傅和大爱无疆的小伙伴

们起了个大早，去超市采买食材、

取蛋糕，以及一份特殊的生日礼

物。到达小熙家时，她早已在门

口等待，看到熟悉的面包车驶来，

小熙笑着招手。下车后，康师傅

从面包车里拿出母亲做的麻糖给

小熙，用长沙方言说着“这是我

妈妈专门给你做的哦，知道你喜

欢吃”。

洗菜、洗碗、炒菜，生日会进展

很顺利，康师傅和伙伴们一起为小

熙做饭、布置现场、唱生日歌、切蛋

糕、给小熙送上大爱无疆准备的成

长相册。里面记录了这十年来康

师傅和小熙的每一次见面、每一次

欢笑。

那天，康师傅没说太多话，只

是轻轻摸了摸她的头：“18岁啦，以

后你就是大人咯。”

她点点头，笑容灿烂。和煦春

风，见证十年陪伴，见证一颗种子，

终成就树的昂扬。

写在最后
“公益是什么？”

康师傅想了想，说：“我开了

18 万公里的车，修了三次发动机，

还是舍不得换。因为它载过太多

孩子……”

“没有融入爱的公益其实是

没有意义的，公益一定是要融入

爱的，带着爱去做服务的。因为

你只有带着爱，对方才能感受到

爱，有爱流动的公益才是真正有

价值的。”

十年前，是一个人对一个孩子

的承诺；十年后，是一群人陪一群

孩子长大。

因 为 有 陪 伴 ，就 有 飞 翔 的

方向。

兴隆小学的“ME计划”音乐教室标识

兴隆小学的“ME计划”音乐课堂内部（乐器为手鼓）

项目独创的“六位一体”模式
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