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“今天就说一个医生才知道的

真相。85%的血管淤堵，不用过度

的治疗，记住一个便宜药，胜过您吃

一堆药……您只要记住一个健脾降

脂颗粒就够了。”

“再厉害的咳嗽，记好一个便宜

小药片。因为利润低，药店藏在角

落里。今天我来公布一个医生才知

道的真相……您就记住这个便宜实

用的姜胆咳喘片。”

……

《中国经营报》记者注意到，近

日，许多医生在某知名短视频平台

采用类似的方法直接推荐中成药处

方药。其主要特点是：文案基本一

致而且充满功效的断言和保证、往

往是不知名的中成药、生产厂家往

往主要只有一个。此类现象已经存

在较长时间。

为治理医务人员健康科普乱

象，11月7日，国家卫生健康委官网

发布了《关于印发医务人员互联网

健康科普负面行为清单（试行）的通

知》，明确医务人员健康科普的 10

类禁止行为。医务人员不得以健康

科普形式违法违规发布各类广告，

不得夸大病情和疾病治疗效果，不

得以“神医”“神药”名义进行宣传。

11月12日，记者将此类问题和5

个健脾降脂颗粒典型视频反馈给该

知名短视频平台公司，并寻求采访。

11月13日，5个健脾降脂颗粒相关视

频均已不存在。不过，由于有的医生

多次发布过健脾降脂颗粒的推荐视

频，部分视频仍然存在。在该短视频

平台，此类医生利用科普推荐中成

药处方药的情况还很普遍。

11 月 3 日，北京中医药大学房

山医院肿瘤科主任医师辛某某发布

了一个推荐处方药健脾降脂颗粒的

视频，点赞近4万个，评论600多，收

藏近4万个，转发近6000次。

该视频主要文案是：“再说一

次，85%的血管淤堵，不用过度治

疗，记住一个便宜药，胜过您吃一

堆药。不管您的血管是轻度、中度

还是重度的淤堵，这个视频您一

定要认真听。我现在教您的这招，

是有钱也买不到的，今天分享出

来，只是想让大家少走弯路，少花

冤枉钱……在中医看来，血管淤堵

的关键病因在于脾的运化功能出了

问题，就容易堵塞血管，若不加以控

制，可能引发心梗、脑梗，听起来很

吓人，其实您只要记住一个健脾降

脂颗粒就够了。”

医生在推荐药品时把药品的名

称念成了降脂健脾颗粒，实际上并

不存在降脂健脾颗粒，而只有健脾

降脂颗粒。

仔细观看可以发现，该视频大

概率为人工智能合成的视频。因为

医生嘴巴虽然在动，但与文字不对

应，脸型也经常不自然。该视频里

的声音虽然与该医生正常录制的视

频相似，但音调明显不自然。

几乎完全雷同的文案，近期不

同地区不同科室的医生却在接连发

布。11月2日，天津市中西医结合

医院康复科副主任医师赵某某也

发布了文案基本一致的处方药健

脾降脂颗粒推荐视频，不过他在开

头加一段话，以示区别——“体检

查出高血脂，记住一个药，胜过一

堆药。其实脱掉白大褂，我也是一

名普通老百姓，在平台做科普，不

是为了当网红，只是为了让大家少

花冤枉钱……”10月9日，这位医生

也发布过大同小异的视频。

10月22日，中国中医科学院西

苑医院心内科主治医师张某某也

发布了一个文案几乎完全一致的

健脾降脂颗粒推荐视频。点赞量

10.5 万个，评论量 1400 多个，转发

量3.4万次。

10月14日，天津中医药大学第

二附属医院风湿免疫科副主任医师

辛某某也发布了健脾降脂颗粒推荐

视频，文案如出一辙。点赞量 10.4

万个，评论量 1600 多个，收藏量

14.6万个。

此类医生大力推荐健脾降脂颗

粒的视频还有很多。

记者注意到，在此类视频底部，

平台会展示健脾降脂颗粒的相关搜

索，用户点击该超链接后就可以看

到搜索结果，有的可以直接购买该

药品。在评论区，往往也有网友晒

出服用该药品的照片，以制造该药

品受欢迎的氛围。

在淘宝、京东等电商平台搜索

该药品后普遍是辽宁盛京华邦制药

的药品，有的店铺商品页面直接用

超大字体标注“某知名短视频平台

同款”。健脾降脂颗粒的另一厂家

为广西梧州制药，但数量较少。

11月12日，记者联系到健脾降

脂颗粒的主要厂家辽宁盛京华邦制

药有限公司进行咨询。相关人士表

示，该公司只负责生产，销售之类的

工作是其他包销公司在做，具体什

么公司不方便告知。广西梧州制药

母公司中恒集团未回应记者采访。

这些医生都具有平台黄 V 认

证，多数为公立医院医生，个别来自

民营医院，有头发雪白的主任医师、

副主任医师，也有比较年轻的主治

医师。医生所属科室五花八门，有

的来自肿瘤科，有的来自风湿免疫

科，有的来自心内科，有的来自中医

科，有的来自康复科。

不同科室的医生都陆续大力推

荐，这款中成药真的疗效这么好

吗？这个药品真的有医生健康科普

视频里所说的那么神奇吗？

记者在中国知网搜索该药品名

称后，只有3个匹配结果，分别是针

对该药品的质量标准提升研究、该

药品的研制及成型工艺优化研究、

绿原酸的含量测定，最新的一篇论

文发布在《四川畜牧兽医》杂志上，

而完全没有该药品对相关疾病的研

究成果。

表面科普实则“带货”

记者注意到，此类伪科普的

常见文案套路还有：说了 800 遍

了，再厉害的某某疾病，记好一

个小药片……因为太省事了，价

格实在，利润又不高，很多药店

都藏着不告诉你。今天就说一

个医生才知道的真相。如果你

的某某疾病反反复复好不了，可

以记住这个小药片×××。只

要是某某导致的某某疾病，就可

以用它来调理。都记住了吗？

还有的文案模板是：再说一

次，再厉害的某某疾病，牢记一

个小药片，比你瞎吃其他药强

100倍。因为太省事了，不挣钱，

很多药店都不主动推荐，但我们

医生护士自己都常备……它就

是某某药品。不管是 A 症状、B

症状，还是C症状，都可以用它来

对症调理，你记住了吗？

记者发现，类似健脾降脂颗

粒的药品广告还有姜胆咳喘片、

珍苓解郁胶囊、复方塞隆胶囊、

天王补心丹、苏子降气丸、六味

丁香片、通络生骨胶囊等。

这些粉丝量数十万甚至数

百万的中医发布中成药推荐视

频，套路基本类似。医生真人出

镜、语言通俗但夸张，表面是科

普但对这些药品充满了推介意

味，言语中充满了疗效保证，缺

乏医务人员的严肃严谨。不同

医生对同一款药品的视频台词

基本一致，只是有的语句前后顺

序会有所变化。

记者查询这些药品发现，许

多是禁止向大众作广告的处方

药，一般是不知名中成药企业的

独家品种，或市场上主要厂家只

有一家，而且这些药品实际上并

不是经典或知名的中成药。

据了解，许多医生账号的实

际运营者为MCN（多频道网络）

公司。这些MCN公司掌握了大

量的医生账号后，通过给药企发

布药品广告变现。第一步，医生

利用权威形象推荐某某中成药，

并且夸大功效以及充满疗效保

证的词汇，吸引患者购买。第二

步，评论区各类患者留言烘托氛

围。第三步，用户在电商平台搜

索后统一出现医生所说的该药

品，用户下单购买，从科普到销

售实现闭环。

值得注意的是，此类中成药

处方药营销早有前车之鉴。2025

年7月7日，广州市越秀区市场监

督管理局对一家知名MCN公司

广州争渡信息科技有限公司作出

了行政处罚，罚没合计116万元。

据披露，在整治医药行业市

场秩序专项行动中，执法人员发

现，部分医生在某短视频平台注

册的账号涉嫌发布违法广告。

这些医生账号由当事人（即广州

争渡）负责运营。涉案医生账号

在某短视频平台以健康科普的

形式违法发布了 26 条介绍中成

药处方药的视频。

新型营销产业链

短期需求激增

实际上，国内流感疫苗的价格

在近两年“只有更低没有最低”。

回望2024年5月前，国内流感

疫苗市场还维持着相对稳定的格

局，四价疫苗采购价约 128 元/支，

三价疫苗普遍在60元/支左右。

然而，2024 年 5 月下旬，江苏

省公共资源交易中心发布了调整

部分疫苗供应价格的通知，国药集

团旗下三家生物制品研究所率先

将四价流感疫苗价格从 128 元/支

调整至88 元/支，打响了流感疫苗

价格战第一枪。

随后，华兰生物、北京科兴等

企业迅速跟进，其中北京科兴的四

价疫苗价格进一步降至78 元/支。

到此，降价潮仍未停歇。

同年10月，武汉生物制品研究

所的四价流感疫苗，在武汉市疾病

预防控制中心免疫规划所医护人

员流感疫苗项目中，中标单价已低

至38 元/支。短短半年，四价流感

疫苗的价格从百元以上，进入了低

价区间。

与此同时，三价流感疫苗价格

也出现大幅下降。2024年9月，上

海生物制品研究所在浙江省疾病

预防控制中心以9.4元/支中标，三

价流感疫苗的价格首次跌破 10

元/支大关。

进入2025年，降价趋势持续加

剧。5月，复星医药集团旗下的复

星雅立峰的三价流感疫苗在深圳

市在校中小学生流感疫苗免费接

种项目中以 8 元/支中标；6 月，上

海生物制品研究所和长春生物制

品研究所更是以单支6元的价格，

在浙江省疾病预防控制中心 2025

年群体性预防接种流感疫苗（省

级）项目中中标。

2025年9月，北京市政府采购网

公布的《2025年流感疫苗招标采购项

目（免疫）中标公告》显示，上海生物

制品研究所三价流感疫苗中标单价

降至5.5元/支，创下历史新低。

据了解，目前市面上的流感疫

苗包括三价和四价。四价流感疫

苗比三价多覆盖一种乙型流感病

毒谱系，两者均能提供良好的保

护。由于三价流感疫苗目前尚未

纳入全国性的免疫规划，仍需自愿

自费接种，但在连年价格战下，其

利润空间已被严重挤压。同样，能

为企业贡献利润的四价流感疫苗

如今也陷入了价格战，并开始直接

冲击企业的业绩。

2025年上半年，华兰疫苗实现

营 收 5996.18 万 元 ，同 比 增 长

68.77%，归母净利润2079.72万元，

同比减少 17.71%，出现“增收不增

利”的局面。

上半年，公司流感疫苗和狂犬疫

苗的收入占比分别为 43.54%和

54.57%。其中，流感疫苗实现营业收

入 2610.71 万 元 ，同 比 大 幅 增 长

132.94%，毛利率下降至86.63%，但

保持行业高位水平。对于收入增

长，华兰疫苗方面表示，主要原因是

公司积极开展疫苗销售工作，其中

狂犬疫苗销量较去年同期增长显著。

但华兰疫苗在 2025 年半年报

中明确提及，2024年行业内多家企

业下调非免疫规划疫苗价格，“增

大了疫苗产品的价格竞争压力”，

可能对业绩产生不利影响。

金迪克的情况也不容乐观。因

应竞争对手调价，公司自2024年6

月起亦下调四价流感疫苗价格，

2025年上半年营收仅微增7.18%，净

利润亏损达3965.31万元。

流感疫苗为何阶段性供应紧张？
中经记者 苏浩 卢志坤

天津报道

“因近期流感疫苗接种

需求激增，目前我院四价流

感疫苗（3 岁以上及成人）已

暂时无库存，恢复供应时间

将根据疫苗调配情况另行通

知。”10月31日，西藏自治区

林芝市妇幼保健院发布的缺

苗通知显示。

伴随着流感季的到来，

全国多地社区卫生服务中

心迎来了流感疫苗接种高

峰。11 月 10 日，国家疾病预

防控制局的新闻发布会上，

中国疾病预防控制中心病

毒病所研究员王大燕表示，

当前全国整体进入流感流

行季，整体呈现南方高于北

方态势。

《中国经营报》记者注

意到，流感疫苗价格近年跌

至“蜜雪冰城价”，生产企业

增收不增利，背后是流感疫

苗 产 能 实 际 上 已 经 过 剩 。

在这样的背景之下，多地社

区卫生服务中心为何会出现

阶段性的流感疫苗供应紧张

状况？

为了解目前流感疫苗企

业供应和产能情况，记者分

别向华兰疫苗（301207.SZ）、

金迪克（688670.SH）致函并

致电采访，华兰疫苗证券部

工作人员表示，公司流感疫

苗是直接供向疾控中心，目

前生产情况正常，冷链运输

也供应正常。其他关于产

能的事情需要公司领导视

情况回复，但截至发稿未获

华兰生物和金迪克方面进一

步回复。

11月6日，中国疾控中心发布

的全国急性呼吸道传染病哨点监

测数据显示，华南、西南、东北、西

北等地区部分省份流感活动水平

已达中等流行，其他地区也达到低

流行水平。

监测数据印证了这一趋势。

2025 年第 44 周，南方省份哨点医

院报告的ILI%（流感样病例就诊百

分比）为 4.6%，北方省份哨点医院

报告的ILI%为5.1%，均高于前一周

水平。其中北方省份流感样病例

百分比达近四年新高，高于 2022

年 、2023 年 和 2024 年 同 期 水 平

（2.5%，4.4%和3.5%）。

流感疫苗需求激增的同时，包

括广州、西安、江苏、内蒙古等多地

社区卫生服务中心相继发布公告，

称部分流感疫苗出现阶段性紧张

或缺货。

内蒙古自治区包头市昆北社

区卫生服务中心在 11 月 6 日发布

缺苗通知，称儿童和成人流感疫苗

暂时缺苗。江苏省常州市经开区

街道社区卫生服务中心也于近日

发布关于流感疫苗暂时缺货的通

知，不过随后该社区卫生服务中心

将该通知删除。

11 月 11 日，记者拨通江苏省

常州市经开区社区卫生服务中心

的咨询电话，其工作人员表示，目

前仅剩少量的上海生物四价流感

疫苗，为108元/支。主要还是近期

流感疫苗接种需求旺盛导致。

“前面定的长春生物的 300 支

流感疫苗已经接种完了，目前我们

这里的流感疫苗暂时缺货，预计新

的流感疫苗到货需要两周时间。”

11 月 11 日，西藏自治区林芝市妇

幼保健院工作人员在接受记者采

访时说。

华兰疫苗11月11日也在投资

者互动平台上答复称，自 10 月份

特别是 11 月份以来，民众接种流

感疫苗的意识显著增强，各地疾

控中心的需求订单较上年同期显

著增加，正加大对流感疫苗的市

场供应。

11 月 12 日，记者走访了位于

天津市东丽区张贵庄社区卫生服

务中心和南开区鞍山西道学府医

院免疫规划科，了解当前流感疫苗

供应情况，医院工作人员均表示，

目前医院的流感疫苗供应尚足，未

出现“缺苗”的情况。

与当前部分地区的供应紧张

形成鲜明对比的是，从整个国内市

场来看，流感疫苗产能实际上已经

过剩。

根据国家药监局官网信息统

计，截至目前，境内拥有流感疫苗

（不含多联疫苗）批准文号的企业

多达 17 家，批准文号共计 59 个。

除了华兰疫苗、科兴生物等传统流

感疫苗龙头企业，智飞生物、百克

生物等后来者也在积极布局。

记者查询中国食品药品检定

研究院公示及公开信息了解到，华

兰疫苗的流感疫苗批签发总量持

续收缩，从 2023 年的 94 批（截至

2023年12月4日）、2024年的78批

一路降至 2025 年的 54 批（截至

2025 年 11 月 11 日）。背后则是国

内流感疫苗接种率低迷的体现。

中疾控相关数据显示，2020年

—2023年，中国年均流感疫苗接种

率均在 4%以下，儿童接种率略高

于 12%，而老年人群不足 5%。在

发达国家，流感疫苗接种率在50%

左右。

价格大幅下降

部分医生利用文案雷同的科普推荐处方药。 图片来源/某短视频截图拼图

天津市东丽区张贵庄社区卫生服务中心流感疫苗价格单。 苏浩/摄影

此类医生大力推荐健脾降脂颗粒的视频还有很多。

这些MCN公司掌握了大量的医生账号后，通过给药企发布药品广告变现。


