
中国高铁5万公里历程

2008年8月1日
京津城际铁路，中国首条设计时速350公里的高速铁路开通

2013年9月26日
向莆铁路开通运营，高铁营业里程突破1万公里

2016年9月10日
郑徐高铁开通运营，高铁营业里程突破2万公里

2019年10月11日
梅汕铁路开通运营，高铁营业里程突破3万公里

2021年12月30日
京港高铁安九段开通运营，高铁营业里程突破4万公里

2025年12月26日
西延高铁开通运营，高铁营业里程突破5万公里

中经记者 孙丽朝

北京 西安 延安 沈阳报道

2025 年 12 月 26 日 10 时许，

当一列“复兴号”智能动车组从

延安站驶出，标志着西安至延安

高铁（以下简称“西延高铁”）正

式开通运营。至此，我国高铁营

业里程突破 5 万公里，稳居世界

第一。

从延边海产“当日达”到洛川

苹果运输效率提升50%，从东北冰

雪旅游火爆到大湾区“一小时生

活圈”，一条条钢铁动脉持续为区

域协调发展和内需释放注入强劲

动能。5 万公里，串点成线、织线

成网，人流、物流、信息流、资金流

密切交织，高铁正在以前所未有

的广度和深度改变中国。这一数

字不仅镌刻着过去的辉煌成就，

更开启了面向“十五五”规划的崭

新起点。

开局关乎全局，起步决定后

程。2026 年，铁路部门将推动加

快建设世界一流铁路企业取得新

成效，实现“十五五”良好开局，为

中国式现代化建设贡献更大力

量。面向 2030 年，中国国家铁路

集团有限公司（以下简称“国铁集

团”）在年初工作会议上定下6万

公里新目标，并将持续巩固世界

领先优势，为高质量发展提供重

要支撑。

从技术突破到经济赋能：5万公里高铁开启“十五五”新篇

一列时速350公里的复兴号动车组，零部件超4万个，其采用的254项重要标准中，中国标准占84%。

5万公里，是科技自立自强的

奋斗里程。从追赶到领跑，中国

高铁在关键核心技术上不断突

破，树立起国际标杆。

破解建造难题，平潭海峡公

铁大桥飞越“建桥禁区”，成为世

界上最长跨海峡公铁两用大桥；

攻克工程瓶颈，京张高铁新八达

岭隧道下穿102米，建成世界上结

构最复杂、埋深最大的地下高铁

站；突破技术难关，沈白高铁首次

采用道岔闪光焊接技术，代替传

统铝热焊，提高了道岔焊接的稳

定性及力学性能。从和谐号到复

兴号，从引进消化吸收到全面自

主创新，中国高铁走出了一条独

具特色的科技突破之路。

2012 年年底，复兴号中国标

准动车组启动研制。历经5年攻

关，中国铁路成功掌握车体、转

向架、牵引、制动、网络等关键核

心技术。2017 年，复兴号惊艳问

世，整体设计和关键技术全部自

主研发。

在世界高铁的规则制定领

域，中国已实现从跟随者到主导

者的华丽转身。国铁集团2025年

年底发布的数据显示，一列时速

350公里的复兴号动车组，零部件

超4万个，其采用的254项重要标

准中，中国标准占84%。

“国铁集团牵头组建铁路科

技创新联盟，广泛联合全社会优

势科研力量，积极培育铁路新质

生产力，推动产学研用深度融合，

不断提升铁路科技自立自强能

力，形成了以复兴号动车组为代

表的一大批科技创新成果，构建

了涵盖高铁工程建设、装备制造、

运营管理三大领域的成套高铁技

术体系，高铁技术树起国际标

杆。”国铁集团人士对《中国经营

报》记者表示。

沈阳动车段技术支持中心主

任唐云鹏是中国高铁首批动车检

修人员之一。2007 年，我国从法

国引进的CRH5型动车组投入运

用，然而国外公司及售后维修人

员提供的检修技术资料非常简

单，甚至不提供基本原理图纸。

面对这样的技术垄断，唐云鹏暗

下决心，一定要为中国铁路争

气。他凭着一股韧劲儿自学钻

研，翻外语词典、找翻译软件，将

上千个英语、意大利语的专业词

汇译成汉语研读，近千份技术资

料、价值近万元的书籍占据了他

卧室的一面墙。从车体构造到电

气原理，从常见故障到检修处理，

唐云鹏都逐一攻克。最终，他全

面掌握了CRH5型动车组的检修

技术，让外国专家对他敬佩不已。

2012年，哈大高铁开通前夕，

我国自主研发的适应高寒地区的

CRH380B 型动车组配属到位。

面对新车型、新技术，唐云鹏翻资

料、学原理、查图纸、对数据，用最

短的时间掌握了检修技术。

2015 年，“云鹏工作室”在沈

阳动车段挂牌成立。在唐云鹏的

带领下，工作室先后完成 PIS 系

统、网络模块等9个系统、79个技

改项目的技术革新，69 种工装工

具的自主研发，每年为企业节约

成本1100多万元。工作室研发的

“应用不可逆温度变色涂层监控

动车走行部设备”的技术成果获

得了国家专利。

在谈到为何能始终保持创

新激情时，唐云鹏表示：“2012 年

哈大高铁开通那天，我站在雪地

里看着列车驶过，突然明白我们

修的不只是车，更是中国制造的

尊严。”

从追赶到领跑 自主创新不断突破
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近年来，高铁串点成线、织线成网，大大强化了中心城市对周边地区的辐射和带动作用。

高效流动 区域经济活力迸发

5 万公里，为区域经济社会

发展持续注入新动能。高铁缩

短的不只是地理距离，更以持

续扩容的路网规模与迭代升级

的 服 务 质 量 加 速 人 才 、资 本 、

信息等要素的高效流动，带动

产业集聚与经济辐射，推动经

济社会发展成果更均衡地惠及

各地。

2025 年 11 月，清晨的珲春站

站台上，中铁快运工作人员正将

一箱箱鲜活的帝王蟹整齐地码放

进高铁预留车厢。这些经珲春口

岸入境的俄罗斯海产，将搭乘动

车组列车在8小时后抵达北京朝

阳站，当日即可端上市民餐桌。

2015 年长珲城际铁路通车，

2021 年敦白高铁运营，2025 年

沈白高铁开通运营，十年间三

条高铁织就的“黄金运输网”，

让延边特产彻底摆脱“时效短、

运不远”的运输困境，推动边疆

农业快速发展。

中国铁路沈阳局集团有限

公司（以下简称“沈阳铁路局”）

人士对记者表示，在 2015 年之

前，延边辣白菜、打糕等特色食

品主要依赖公路运输，不仅耗

时 3 天 以 上 ，且 因 缺 乏 温 控 保

障，损耗率高达 20%。高铁开通

后，铁路部门迅速在珲春站、延

吉西站等站点推出高铁快运服

务，通过“当日达”时效优势，将

特产损耗率降至 5%以下。

高铁带来的不仅是运输效

率的提升，更重塑了延边农业产

业格局。沈阳铁路局人士对记

者介绍，2025 年暑运期间长白山

景区日均接待旅客超 2 万人，大

部分通过高铁抵达。沈白高铁

开通后，延边蓝莓成为旅客热门

伴手礼，沿线农特产品外销带动

农户增收。在珲春敬信镇防川

村，高铁带来的客流红利让闲置

农房变精品民宿，村民通过销售

特 色 农 产 品 实 现“ 家 门 口 致

富”。依托“口岸+高铁+产业”

模式，延边农产品经珲春口岸走

向国际，远销日韩等地。

有着“苹果之乡”之称的陕西

洛川，此前因为交通不便，一直制

约着陕北苹果产业的发展。随着

西延高铁的开通，通过“高铁+货

运专列”的运输模式，使得洛川苹

果的运输效率提升50%。

2025 年 12 月 ，走进陕西洛

川县的陕西顶端果业科技有限

公司，浓浓果香沁人心脾，工作

人 员 正 忙 着 装 箱 。“ 高 铁 开 通

后，我们的物流效率明显提升，

苹果上午在车间加工，下午就

能送达省内消费者。在苹果成

熟季，游客早上到洛川吃煎豆

腐，中午进果园采摘，晚上就能

到家，非常方便。”该公司负责

人赵锋锋对记者介绍，“高铁的

开通也有助于企业引进人才和

对外交流。以往我们邀请客户

前来参观洽谈，需要先安排客

户抵达西安高铁站，再派车专

程接送。如今家门口有了高铁

站，与客户往来更加便利。”

高铁承载着沿线人民群众

对美好出行的向往，以及对共享

铁路现代化发展成果的新期待。

2025 年年底，随着西延高铁

开通，富平县城关街道姚村 70

多岁的村民鲁增忍非常激动。

他对记者回忆道，小时候从富

平到西安打工只能步行前往，

凌晨两三点从家里出发，大约

要走 15 个小时，黄昏时候才能

到达西安；现在西延高铁开通

了，坐上高铁最快仅需 19 分钟

就能到达西安，这在以前是不

敢想象的。

国铁集团人士对记者表示，

近年来，高铁串点成线、织线成

网，大大强化了中心城市对周

边地区的辐射和带动作用，积

极服务京津冀协同发展、长三

角一体化发展、粤港澳大湾区

建设等重大战略实施，促进了

沿线各种生产要素和消费要素

的优化配置和集聚发展，密切

各区域间的经济交流和产业协

同，有力支撑了新时代西部大

开发、东北全面振兴、中部加快

崛起和东部率先发展。加强革

命老区、民族地区、边疆地区、

脱贫地区铁路基础设施建设，

中西部地区一批高铁项目的建

成运营，加强了这些地区与外

界的联系，为乡村全面振兴提

供了加速度、注入了新动能。

时空压缩带来的不仅是便捷，更是生活选择权的极大丰富和消费场景的无限延展。

5万公里，是中国高铁网在神

州大地铺展的新刻度。这张高速

流动的“国家名片”，不仅重塑着时

空格局，也极大地激发了国内超大

规模市场的内需潜力。年超30亿

人次的客运量带动了旅游、餐饮、

物流等服务业的蓬勃发展。

沈阳一家旅行社负责人对记

者表示，以往受限于交通条件制

约，游客游览长白山时，大多只能

单独在北坡、西坡等核心景区游

玩，停留时间普遍只有 1 天。如

今，借助高铁便捷的交通优势，游

客可以轻松串联长白山北坡、西坡

以及周边的延吉、珲春等地景点，

形成“2日游”“3日游”的深度旅游

线路。

高铁沿线的餐饮、住宿、零售

等服务业更是迎来爆发式增长。

长白山脚下的二道白河镇，以往每

到冬季，受天气严寒和交通不便双

重制约，旅游市场进入淡季，镇上

的民宿、餐馆大多门可罗雀。而如

今，借助高铁带来的冰雪旅游热潮

彻底扭转了这一局面，现在二道白

河镇的冬季旅游变得异常火爆。

“以前冬季民宿入住率只有30%左

右，很多同行冬天都关门歇业。现

在不一样了，从11月开始，民宿就

基本满房了，到了周末更是一房难

求。”二道白河镇民宿协会相关负

责人对记者表示。

时空压缩带来的不仅是便捷，

更是生活选择权的极大丰富和消费

场景的无限延展。“周末游”“跨城通

勤”“高铁快运”等新业态应运而生。

家住香港新蒲岗的彭女士是

一名律师，每个月都要乘坐高铁到

内地至少一两次。“高铁方便快捷，

票价便宜，乘坐体验也非常舒服。”

彭女士对记者表示，广深港高铁的

开通让大湾区形成了“一小时生活

圈”，许多香港人选择周末乘坐高

铁到深圳品尝美食和逛街。

国铁集团人士对记者表示，高

铁建设产业链长、辐射面广，有效

带动了建筑、冶金、制造、电力、信

息、计算机、精密仪器等上下游关

联产业发展，为全方位扩大内需、

产业结构优化升级注入了强劲动

能，高铁装备制造业已成为我国具

有全产业链国际竞争优势的战略

性新兴产业。

国铁集团2025年年底发布的

数据显示，“十四五”期间，随着“八

纵八横”高铁网日益完善，通达性

和覆盖面不断延展，半径500公里

城市群形成1至2小时交通圈，实

现公交化出行；1000公里跨越区域

大城市间4小时可达，实现当日往

返；2000公里跨区域大城市间8小

时可达，实现朝发夕至。

高铁通过高效连接城市间人

流、信息流、资金流，促进资源整合

和优势互补，产生显著的“同城效

应”，加快城市群发展，形成多个以

高铁为线串起的经济走廊。国铁

集团 2025 年年底发布的数据显

示，目前，高铁覆盖了我国 97%的

城区人口 50 万以上城市，营业里

程位居世界第一位，超过世界上其

他国家高铁营业里程的总和。高

速铁路承担了中国铁路 80%的旅

客发送量、69%的旅客周转量，成

为中长途旅客运输的主力。

拉动内需 消费潜力进一步释放

时速400公里高速列车技术的积累为“十五五”开好局、起好步提供了坚实的保障。

5 万公里，是成果也是新起

点。2026 年是“十五五”规划开

局之年，如何开好局、起好步至关

重要。

在 2026 年 1 月 4 日召开的全

国铁路工作会议上，国铁集团提

出，2026 年要深化铁路体制机制

改革，更好统筹发展和安全，纵

深推进全面从严治党，推动加快

建设世界一流铁路企业取得新

成效，实现“十五五”良好开局，

为中国式现代化建设贡献更大

力量。

会议发布的信息显示，到2030

年，全国高铁里程达 6 万公里左

右，战略骨干通道全面加强，“八纵

八横”高铁系统成网，区域互联互

通水平显著提升。

2025 年 6 月，被称作“全球最

快高铁”的 CR450 动车组两列样

车在沪渝蓉沿江高铁武宜段跑出

了单列时速 453 公里、相对交会

时速 896 公里的最新纪录，获得

举世瞩目，也意味着中国高铁将

向更高速度迈进。

国铁集团人士表示，这标志

着我国铁路在世界上首次构建了

时速 400 公里动车组顶层指标体

系，建立了面向时速400公里高速

列车研发的系统工程方法，进一

步巩固扩大了我国高铁世界领跑

优势。

中国中车人士表示，CR450样

车自2024年年底下线后经多轮测

试，各项指标均合格，但按要求需

跑够 60 万公里完成运用考核，目

前CR450动车组运用考核正在有

序推进。“CR450动车组的运营速

度、制动距离、能耗指标、噪声指

标，都达到世界领先水平，而且运

营速度达到 400 公里/小时，相关

技术已经进入无人区。”

上 述 中 国 中 车 人 士 表 示 ，

CR450动车组的成功研制，进一步

推动中国中车上下游1.8万余家主

要供应商、6900 余家核心供应商

“创新链”和“产业链”双链融合，打

造高铁技术发展新格局，持续释放

高铁网红利。

时速 400 公里高速列车技术

的积累为“十五五”开好局、起好

步提供了坚实的保障，也为未来稳

固我国高铁技术国际标杆地位汇

聚了更多信心。

国铁集团人士表示，铁路部门将

在2026年完成CR450动车组运用

考核和设计定型，研究形成成渝中线

等试验方案，推进时速400公里高铁

基础设施关键技术成果试验验证，开

展既有线提质适应性技术研究。

上述国铁集团人士向记者阐

述了中国铁路的未来发展目标，

即“十五五”期间，中国铁路总体

技术水平保持世界领先，科技创

新体系更加完善，高铁技术国际

标杆地位更加稳固，关键领域核

心技术持续突破，“人工智能+”

行动取得标志性成果，数智化技

术应用水平大幅提升，创新能力

持续增强，新质生产力加快发展，

中国铁路的国际竞争力和影响力

显著提升。

未来，国铁集团将加快建设

更加发达完善的高铁网，推动高

铁向更安全、更高速、更智能、更

舒适、更绿色方向发展，更好地服

务和支撑中国式现代化建设，为

世界铁路发展贡献中国力量。

提速引领 高铁迈入时速400公里新时代

2025年12月26日，西延高铁正式开通运营，延安接入全国高铁网。在延安火车站崭新的站台上，身着盛装的民间艺人跳起国家级非物质文化

遗产——安塞腰鼓。 国铁集团/图

数据来源：国铁集团 刘洋/制图


