
扩内需打出“组合拳”
金融助力“强大国内市场”
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政策强信号释放
商业健康险迎来规模增长新契机
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“一人公司”热潮席卷
多城竞相加码争当创业沃土
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6G再入《政府工作报告》
2027年我国将完成技术研究
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汽车行业“工人院士”鹿新弟：
氢能汽车产业发展还有另一种解法
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从“经验”到“算法”：
AI如何重塑养猪业？
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从“扩学位”到“优结构”：
两会勾勒教育改革新图景
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从“新兴”到“支柱”
生物医药产业能级跃升
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从“夯基”到“发力”
解码“十五五”蓝图的承启之道
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全国政协委员张冠梓：
在高质量发展中扎实推进共同富裕
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独家专访最高法副院长高晓力：
将调研推进涉银行业、证券期货
基金业、保险业案件裁判尺度统一
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练强内功增韧性 稳舵扬帆启新程
春潮腾四海，奋进正当时；春山

延万里，征途再扬帆。“十五五”开局

之年的全国两会，为中国经济航船

标定前行航向。3月5日，习近平总

书记在参加十四届全国人大四次会

议江苏代表团审议时强调：“经济大

省发展底盘稳、抵御外部冲击能力

强，才能支撑全国经济大盘稳定。

江苏要在增强经济韧性上持续用

力。要练好内功、做强自身，全面融

入全国统一大市场，助力畅通国内

大循环。要扩大高水平对外开放，

广泛开拓全球市场，更好联通国际

循环。要以底线思维防范各种风

险。”这一重要指示既为经济大省挑

大梁、稳大盘指明实践路径，更为全

国应对复杂环境、破解深层矛盾提

供根本遵循。

经济韧性，是经济体在外部冲

击与内部压力下，抵御风险、快速

恢复、转型升级的综合实力，体现

在超大规模市场的缓冲效应里，藏

在完整产业体系的减震功能中，迸

发于持续创新的引领动力间，更植

根于改革开放的能动作用下。在

全球经济不确定性增加的今天，增

强经济韧性早已不是应对短期波

动的权宜之计，而是关乎“十五五”

夯实基础、全面发力的长远之策，是

在大国博弈中牢牢掌握发展主动权

的必然选择。

增强经济韧性，要以统一大市

场建设为根基，激活国内大循环内

生动力。超大规模市场是中国经济

最深厚的底气，也是韧性建设的核

心依托。我国拥有14亿人口、1.9亿

户经营主体和规模庞大的中等收入

群体，形成了层次丰富、需求多元、

潜力巨大的超大规模市场。要持续

深化要素市场化配置改革，坚决破

除地方保护和市场分割，打通供需

循环的堵点卡点，让商品、资金、技

术、人才等生产要素自由流动、高效

配置，以要素融通带动内需畅通。

从中欧班列（西安）61 天开行突破

1000列的“开门红”，到春节假期海

南离岛免税购物金额30.8%的同比

增长，充分证明全面融入全国统一

大市场，能够有效放大创新收益、降

低交易成本、增强循环韧性，让国内

大循环成为应对外部冲击的“稳定

器”和“压舱石”。

增强经济韧性，要以现代化产

业体系为骨架，夯实产业链供应链

安全屏障。完整产业体系是中国经

济的独特优势，也是抵御风险的“硬

支撑”。我国是全世界唯一拥有联

合国产业分类中全部工业门类的国

家，产业体系的广度、深度与厚度位

居世界前列，这种相互配套、互为支

撑的产业生态，能够有效降低外部

冲击的影响程度。2025年，我国高

技术制造业以 17%的比重贡献了

26%的工业增长，六大新兴支柱产业

产值已接近6万亿元，这种“传统产

业稳盘、新兴产业提速、未来产业布

局”的多元产业生态，正是中国经济

韧性的核心骨架，必将为高质量发

展注入不竭动力。

增强经济韧性，要以创新驱动

发展为引擎，激活高质量发展内生

动力。创新是应对一切不确定性的

根本之策，也是增强经济韧性的核

心变量。要充分发挥新型举国体制

优势，强化企业科技创新主体地位，

推动科技创新与产业创新深度融

合，完善“基础研究+技术攻关+成

果转化”全链条创新生态，让实验室

里的“好点子”快速转化为生产线上

的“好产品”。从锂电池核心技术首

创性突破到太空生物试验持续斩获

新进展，从量子通信国际领先到光

伏产业实现领跑，不断迸发的创新

活力正成为中国经济韧性的核心支

撑，让经济发展在风浪中始终保持

向上动能。

增强经济韧性，要以改革开放

为动力，拓展发展空间与活力。改

革开放是决定当代中国命运的关键

一招，也是增强经济韧性的必由之

路。对内要持续深化改革，打造市

场化、法治化、国际化一流营商环

境，完善民营经济促进法配套法规，

深入整治“内卷式”竞争，让各类经

营主体活力充分涌流；对外要扩大

高水平对外开放，稳步扩大制度型

开放，主动对接国际高标准经贸规

则，提升产业链供应链韧性和安全

水平；要办好“购在中国”“出口中

国”“投资中国”系列活动，让中国超

大规模市场成为全球共享的机遇，

推动国内国际两个市场、两种资源

更好联通。2025年我国外贸规模迈

过45万亿元大关，与共建“一带一

路”国家贸易占比超过一半，充分证

明扩大开放合作能够有效降低对单

一市场的依赖，让经济韧性在全球

资源配置中不断延伸。

“十五五”开局之年，中国经济

面临的环境更加复杂，需要解决的

深层次矛盾更加突出。这既是对经

济大省的关键检验，更是对全国上

下的整体考验。经济大省能否在复

杂局面中率先闯出增强韧性的新

路，直接关系到全国经济大盘的稳

定、转型进度的快慢、目标实现的成

色。从广东的“百千万工程”到江苏

的“四个走在前”重大任务，从山东

的“片区化推进乡村振兴”经验到浙

江的共同富裕示范区建设，各地立

足自身优势补短板、锻长板的实践，

正是增强经济韧性的生动注脚。

2026年4.5%—5%的经济增长目标，

不是简单的速度指标，而是“稳中求

进、提质增效”的发展导向，是“质的

有效提升和量的合理增长”的辩证

统一。

在增强经济韧性上持续用力，

不是一蹴而就的任务，而是久久为

功的实践——需要以底线思维防范

风险，以系统观念统筹发展，以正确

政绩观深耕细作，在扩大内需、产业

升级、科技创新、深化改革、扩大开

放的协同发力中，不断夯实韧性之

基、强化韧性之骨、激活韧性之魂。

风浪越大，越能彰显韧性的价

值；变局之中，更能凸显内功的重

要。当中国经济的韧性不断增强，当

练强内功成为共识与行动，我们就

一定能以高质量发展的确定性应对

外部环境的不确定性，在全球经济

的波涛中稳舵扬帆，为全面建设社

会主义现代化国家注入不竭动力，

让中国式现代化道路越走越宽广。
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