
“十五五”规划纲要明确提出6

个方面 109 项重大工程。其中，在

构建现代化基础设施体系方面，部

署了23项重大工程，勾勒出未来五

年中国基础设施建设的战略图谱。

日前，我国多地一批重大工程

建设项目取得关键进展。5 月 28

日，全长125.5公里的平陆运河航道

主体工程完成。运河航道按内河

Ⅰ级航道标准建设，可通航5000吨

级船舶，不仅是国内通航等级最高

的，也是世界通航等级最高的江海

联通运河。

此前一天，重庆至万州高速铁

路（渝万高铁）全线控制性工程——

石沱长江大桥合龙，标志着渝万高

铁全线 149 座桥梁全部合龙，为

2027年全线通车奠定了坚实基础。

此外，我国西部地区在建装机

规模最大的抽水蓄能电站——青海

哇让抽水蓄能电站的关键设施通风

洞近日顺利完成开挖施工，即将转

入地下主厂房首层开挖作业。该电

站预计于2031年全部建成，届时年

发电量将达到33.6亿千瓦时，有效

促进清洁能源可靠消纳。

中国首席经济学家论坛理事、

启铼研究院首席经济学家潘向东

对《中国经营报》记者表示，近期多

地重大基础设施项目取得关键进

展，短期来看，在当前经济复苏基

础尚需巩固的背景下，重大工程投

资作为扩大内需的关键抓手，能够

直接拉动钢铁、建材、装备制造等

上下游产业链需求，并通过乘数效

应带动就业与消费，对稳定宏观经

济大盘起到“压舱石”作用；长期来

看，有助于优化区域发展格局与要

素配置——交通基建（如运河、高

铁）通过提升物流效率、缩短时空

距离，强化区域间经济联动，能源

设施（如抽水蓄能电站）则直接服

务于能源结构转型。

苏商银行特约研究员付一夫

指出，各地重大工程建设扎实推

进，对当前经济运行和区域发展具

有多重意义：一是直接拉动投资需

求，通过运河、高铁、抽水蓄能电站

等大型项目形成实物工作量，为经

济增长提供支撑；二是优化区域基

础设施网络，如平陆运河提升江海

联通能力，渝万高铁完善西南交通

布局，夯实发展“硬支撑”；三是促

进清洁能源消纳和绿色转型，如青

海哇让抽水蓄能电站助力西部能

源结构优化，推动高质量发展。

助力经济运行与区域发展
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重大工程建设多点突破 夯实高质量发展根基
中经记者 谭志娟 北京报道

近日，我国多地一批重大工

程建设项目正稳步推进，涵盖运

河、高铁与清洁能源设施等多个

领域，为经济社会高质量发展夯

实基础。

随着“两重”建设纵深推进，

基础设施投资对经济增长的拉动

力持续增强。国家统计局最新数

据显示，1—4 月，基础设施投资同

比增长 4.3%，拉动全部投资增长

1.3 个百分点。其中，水上运输业

投资增长 28.4%，航空运输业投资

增长27.3%。

受访业界专家认为，基建投资

依然是稳增长最有效的抓手之

一。当前各地重大工程的密集落

地，体现了中国经济在转型升级关

键期，通过基础设施领域的超前布

局，为短期稳增长与长期提质量构

建双重支撑。

受访专家认为，2026年是“十

五五”开局之年，基建投资仍将作

为经济稳增长的重要抓手。

4 月 17 日，在国务院新闻办

就“十五五”时期推动经济社会

高质量发展有关情况举行的发

布会上，国家发展改革委副主任

王昌林介绍，今年一季度，重大

工程加快开工建设，成为推动投

资止跌回稳的重要因素。一季

度，计划总投资 1 亿元及以上项

目投资增长 4.5%，铁路、能源等

领域投资增速加快，推动基础设

施投资增长8.9%。

中经传媒智库专家、中国城

市发展研究院投资部副主任袁帅

表示，基建投资之所以仍是最有

效的抓手之一，与当前经济运行

的实际情况直接相关。“基建投资

具有政策传导快、带动效应强的

特点，直接撬动上下游产业的需

求，对稳住经济基本盘具有不可

替代的作用。尤其是这些重大基

础设施项目，是为未来的产业发

展、民生改善铺路，短期投入能够

换来长期发展动能，完全符合高

质量发展的要求。”

“2026 年基建投资尤其是中

央财政支持的基建投资很可能实

现较好增速，成为中国经济的重

要支撑力量。”粤开证券首席经济

学家、研究院院长罗志恒认为，一

方面在“十五五”规划开局之年，

一系列国家级重大项目和工程进

入储备阶段，只要资金到位就能

落地实施，形成实物工作量推动

经济增长；另一方面中央经济工

作会议要求继续实施更加积极的

财政政策和适度宽松的货币政

策，意味着财政和信贷资金等都

会支持经济发展包括基建投资。

多元化资金供给体系，是重

大基建项目稳步落地的重要保

障。王昌林介绍，推动今年 7550

亿元中央预算内投资、1万亿元超

长期特别国债于6月底前基本下

达完毕，进一步提高地方政府专

项债券中用于项目建设的比重，

加快有序投放8000亿元新型政策

性金融工具资金，支持中央企业

组织实施一批跨区域跨流域、产

业链供应链较长的重大工程项

目，积极扩大央地合作。

Wind数据显示，今年前5个月，

各地发行地方债券规模总计达到

47219亿元，较2025年同期的43148

亿元增长超9%。前5个月，各地发行

新增专项债券规模达到14951亿元；

从发行进度看，今年前5个月新增专

项债券发行进度约为34%。

潘向东对记者表示，从近期

项目动态观察，基建资金端呈现

资金结构多元化、社会资本参与

度上升的趋势。具体来看：财政

资金仍发挥引导作用，但更侧重

精准补短板领域（如水利、民生工

程），并通过加快专项债发行使用

加以支持；金融支持呈现“总量

稳、结构优”特征，政策性开发性

金融工具（如PSL）对重大工程支

持力度加大，商业银行信贷配套

绿色通道，并注重项目现金流设

计以控制风险；此外，社会资本通

过股权合作、特许经营等方式介

入收益相对明确的领域（如新能

源基建、数据中心）。

付一夫也表示，从近期密集

开工的重大工程看，今年基建投

资资金端呈现新特点。一是财政

资金更加精准，中央预算内投资

和地方政府专项债券优先支持新

基建、清洁能源等战略性领域。

二是金融政策协同增强，政策性

银行加大中长期信贷支持，金融

机构创新绿色债券、REITs 等工

具，降低项目融资成本。三是社

会资本参与度提升，通过PPP、特

许经营等模式，民间资本更多进

入交通、储能等准公益性项目，形

成财政引导、金融助力、社会跟进

的多元化资金配合机制。

袁帅认为，从当前的投资增

速来看，今年以来基建投资始终

保持着平稳较快的增长态势，尤

其是交通、能源、水利等重大民生

和发展领域的投资增速明显高于

整体固定资产投资增速，其中与

重大工程相关的基础设施投资同

比增速维持在6%左右的区间，有

望成为拉动固定资产投资增长的

核心动力。“从各地项目的落地节

奏来看，预计下半年基建投资仍

将保持稳定增长的态势，继续为

经济稳增长提供坚实的支撑。”

基建投资仍是稳增长重要抓手

地缘扰动叠加提前出货 上海出口集装箱运价指数“五连涨”

上海航交所5月30日发布的数

据显示，5月29日，上海出口集装箱

综合运价指数为2571.73点，创下该

指数年内新高，比本轮上涨行情之前

4月24日的1875.26点上涨37.14%。

从主要航线来看，欧美航线在

过去一个多月均呈现较大涨幅。上

海航交所数据显示，5月29日，上海

港出口至欧洲基本港和地中海基本

港的市场运价（海运及海运附加费）

分别为 2475 美元/TEU（20 英尺集

装箱）和3750美元/TEU，较上期分

别上涨29.9%和16.9%，比4月24日

的低点分别上涨65.33%和54.96%。

在北美航线方面，上海航交所

表示，近期北美航线运输需求保持

平稳增长态势，供求关系良好，即期

市场运价涨幅扩大。5 月 29 日，上

海港出口至美西和美东基本港市场

运价（海运及海运附加费）分别为

4149 美元/FEU（40 英尺集装箱）和

5333 美元/FEU，分别较上期上涨

31.5%和 23.6%，比 4 月 24 日的低点

分别上涨60.44%和49.38%。

6 月 1 日，海运研究咨询机构

德鲁里发布的航运周报显示，霍

尔木兹海峡紧张局势升级已近三

个月。集运市场仍面临更长的绕

行航线、上涨的燃油成本以及持

续的港口拥堵等。中东地区的安

全风险持续存在，运营不确定性

居高不下。海运市场提早进入旺

季。受红海航线改道、船公司运

力收紧以及 7 月燃油附加费上调

前货物提前出运等因素影响，亚

欧和跨太平洋等各航线的订舱活

动明显增强。

对于近期运价上涨的原因，壹航

运创始人兼 CEO 钟哲超对记者表

示，本轮运价上行是前期运价低位修

复、关税窗口期倒逼出货、燃油成本

抬升、地缘扰动及船公司前期持续停

航调整运力等多重因素共同作用的

结果。具体来看，一方面，今年一季

度全球集运市场整体低迷，各大航线

运价连续下行。在此背景下，各大船

企通过停航、收缩舱位调节运力，使

得当前市场处于运力收缩后的触底

修复周期。另一方面，美国现行低关

税政策将于7月24日到期，市场普遍

预判到期后关税标准将上调，大量外

贸货主抢抓窗口期集中提前出货，成

为拉动欧美航线货量暴增、运价快速

拉涨的核心驱动力。

“与此同时，国际原油价格近

几个月持续走高，受欧美运费报备

规则约束，燃油附加费无法即时随

油价上调，需提前报备后于次月起

执行，6月1日、7月1日成为燃油附

加费集中上调节点，单档附加费涨

幅可达500~2000美元，高额附加费

进一步倒逼货主赶在新一轮燃油

附加费加征前集中订舱出货。此

外，霍尔木兹海峡地缘局势扰动推

高原油价格，红海绕行带来部分中

转港口拥堵，间接抬升中东等支线

航运成本，带动全航线运价跟涨。”

钟哲超强调，这波上涨并不是因为

全球贸易量突然暴增，而是时间窗

口的错配。

上海至欧洲基本港运价涨幅超六成

中经记者 孙丽朝 北京报道

“美线从4月底开始，欧线从5

月开始，价格持续上涨，货主出货

意愿较强，部分线路在过去一个多

月价格近乎翻倍。”近日，上海一家

国际货运公司人士向《中国经营

报》记者表示。

2026 年 4 月底以来，全球集

装箱海运市场迎来一轮超预期普

涨行情。上海出口集装箱综合运

价指数（SCFI）连续五周上涨，5

月 29 日，该指数为 2571.73 点，较

上期上涨 15.9%，创下年内单周最

高涨幅。

从 市 场 层 面 看 ，多 家 船 公

司 近 期 宣 布 上 调 运 价 ，全 球 海

运市场进入“抢舱模式”。业内

人 士 分 析 ，本 轮 涨 价 是 运 力 收

缩、关税窗口期出货、燃油附加

费 上 调 、地 缘 冲 突 等 多 重 因 素

共振的结果。上涨行情短期内

或 将 延 续 ，但 恐 难 持 续 至 传 统

旺季。

从市场来看，近日，马士基、

达飞、地中海航运、赫伯罗特等

多家头部船公司密集发布公告，

宣布将于 6 月起上调多条国际

主干航线运费及旺季附加费。

2026年5月28日，全球航运

龙头马士基发布公告，宣布自6

月15日起上调远东至北欧航线

全货种海运运价，覆盖荷兰鹿特

丹、英国伦敦、瑞典哥德堡等欧

洲核心港口。公告明确上调20

英尺、40英尺普柜、40英尺高柜

全箱型运价，远东至奥斯陆等港

口40英尺高柜运价直接上调至

5100美元，比5月初的3900美元

上涨约30.77%。

地中海航运宣布自 6 月 15

日起，亚洲至北欧全货种运价提

高至 6000 美元/FEU，至西地中

海提高至6500美元/FEU。赫伯

罗特在5月27日宣布自6月8日

起上调欧线旺季附加费至 1000

美元/FFU。达飞在5月底宣布，

自 6 月 1 日起上调亚洲至欧洲、

地中海及北非航线运费，40英尺

集装箱基础运价上调至4700美

元，同步加收500美元的旺季附

加费，叠加费率调整后单柜综合

涨幅最高达1200美元。

在钟哲超看来，部分货主受

涨价预期影响，集中提前囤货出

货，形成市场挤兑效应，叠加少

数货代囤舱惜售、待价而沽，进

一步放大运价上涨幅度，但整体

实际外贸需求并无实质性爆发。

上述上海国际货运公司人

士也对记者表示，4 月至 5 月货

运需求上涨明显，市场上便宜的

舱位“一舱难求”，但高价舱位仍

无人问津，虽然船公司一直在

“喊涨”，但实际上并未出现2024

年或疫情期间那种极端火爆局

面。尤其是进入6月之后，需求

出现疲软态势，长期来看上涨行

情恐难持续。

德路里分析，由于今年旺

季较往年提前到来，东西向集

装箱海运市场正逐步走强。受

预期 7 月 1 日船用燃料调整影

响，货主将需求提前至 6 月，支

撑了较为强劲的出货量。船公

司通过上调 FAK 费率（综合货

运费率）和加征旺季附加费来

推高运价，同时利用停航和选

择性运力管理收紧供给。此

外，中东地区地缘政治局势扰

乱了全球航运市场情绪，燃油

成本上涨进一步加剧了不确定

性，并为各航线带来成本上行

压力。德路里预计未来几周运

价将进一步上涨。

对于未来航运市场走势，钟

哲超预计，6月上旬集运运价仍

将维持冲高态势，待到6月中下

旬，赶在美关税上调前出货的订

单集中释放完毕，叠加运力持续

补充，运价上涨动能或将消退，

行情有望逐步企稳。预计最快6

月底7月初，短期抢运潮或将消

退，运价将告别大涨模式、缓步

企稳回落。

值得注意的是，今年的出货

高峰因关税和地缘因素被强行

前置到了第二季度末，这可能导

致7月至9月传统旺季的需求被

透支。

“旺季提前来了，也很可能

会提前结束。”钟哲超预测，二季

度船企盈利将受益于短期高运

价维持向好，三季度运价将保持

平稳运行，四季度进入传统淡

季，由于前期出货较多，市场可

能出现比往年更疲软的情况。

钟哲超提醒外贸企业和货

主，面对当前的高位运价，应理

性看待市场波动。对于非紧急

货物，不建议盲目跟风“抢舱”，

以免承担过高的物流成本。

短期内上涨行情或将持续

6月3日，我国西部陆海新通道平陆运河通航倒计时100天。 视觉中国/图

2026年5月3日，广东深圳，东方海外货柜航运有限公司（OOCL）、地中海航运公司（MSC）和现代商船（HMM）运营的集装箱船停靠在盐田港。

视觉中国/图

“长期来看，有助于优化区域发展格局与要素配置——交通基建（如运

河、高铁）通过提升物流效率、缩短时空距离，强化区域间经济联动。”

“2026年基建投资尤其是中央财政支持的基建投资很可能实现较好增速，成为中国经济的重要支撑力量。”


