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红色土地上的产业抉择

从“救命粮”到“致富薯”乌蒙山深处的“薯”光

金沙江畔，五万余人的迁徙与新生

长征精神的当代注脚

干热河谷重塑金沙生态底色

“家门口”的车间与生计

1935 年，罗炳辉率领红九军

团在巧家转战 14 天，悬崖险路、

物资匮乏，冷凉山间随处可见的

洋芋，是红军行军路上最可靠的

口粮。

彼时，山区百姓守着薄瘠坡

地，种洋芋只求糊口，丰年勉强

饱腹，灾年只能忍饥挨饿。大片

山地虽有种植条件，却困于技

术、销路，守着土地难寻出路。

当年红军播下的“自力更生、攻

坚克难”火种，沉寂数十年后，在

马铃薯产业的现代化浪潮中重

燃光芒。

马树镇是全县马铃薯核心产

区，坐拥 3 万亩省级种业基地，配

套百亩原种大棚，年产千万株脱

毒组培苗。走在马树镇的示范基

地里，村里的老人偶尔会讲起红

军过巧家的故事——那些标语、

那些渡口、那些“干人”（穷苦人）

分到粮食的夜晚——语气平静，

但眼里有光。

52岁农户王发友，是基地最早

流转土地的村民，祖辈就在红军途

经的山地种洋芋。过去，一亩洋芋

除去成本，一年到头纯收入不足千

元。如今，他把三亩坡地流转给种

业基地，每年稳定拿土地租金，农

闲时到大棚管护脱毒苗，每天120

元，按月结算，年均务工240天，单

务工收入就近3万元。

“当年红军在山上挖洋芋充

饥，谁能想到现在洋芋苗能换

钱。”王发友指着标准化大棚感

慨，“长征靠洋芋活下去，如今洋

芋让我们过上好日子。”脱毒良种

推广后，全县马铃薯亩产提升两

成以上，2025 年总产量达 46.5 万

吨，4.83万户种植户户均增收1.45

万元。昔日只够救急的山地作

物，成了山区群众稳定的收入来

源，恰是长征精神中“依靠土地、

自力更生”的时代新解。

巧家县马树镇分管产业领导

代玉清介绍，马铃薯全链条成型

后，已形成“种薯繁育基地+标准

化种植片区+多元加工工厂+预制

食品产销”的完整体系，并同步探

索马铃薯与冷凉蔬菜、中药材套

种复合模式，让一亩土地产出多

重收益。

当然，挑战依然存在。马铃薯

产业对天气和市场变化高度敏感，

“土豆米”作为全新品类，也面临消

费者认知和市场培育的长期过

程。但正如吴奇院士所言，这条路

走了5年半，“只为一碗好米饭”。

对巧家而言，这场从土地出

发的产业突围，在一座座种植大

棚、一条条加工生产线中，正让种

地的人重新从土地里找到价值，

也让一颗小小的洋芋，照亮乌蒙

山深处的“薯”光。

清晨七点半，巧家县玉屏街

道迎春社区，李梦梅把孩子送到

学校，步行 5 分钟走进车间。珍

珠打孔机的清脆声响已经此起彼

伏——这是她到项链厂上班的第

十五天。

“刚上手速度比较慢，一个月

大概能挣 1200 元，练熟了拿 2000

多元肯定没问题。”由于需要照顾

家里生病的老人，李梦梅不能出

去务工，这份家门口的工作是她

目前能找到的最合适的营生。“孩

子、家里有事随时都能照应，比在

外打工踏实一些。”

车间里像她这样“掐着学校

钟点上下班”的女工，占了将近一

半。一年前，这栋 2262.6 平方米

的楼房还是一处闲置农贸市场。

如今，它变成了鹏仕五金饰品厂

的车间，300 台设备日夜运转，年

产五金饰品2000万件，远销非洲、

美洲、东南亚。

巧家县鹏仕五金饰品有限公

司总经理陈鹏达介绍，当初选择

把工作建在巧家，看中的就是移

民社区富余的劳动力。“从启动到

投产只用了4天，当地党委、政府

在招工环节帮了大忙，把闲散的

劳动力组织起来，让工厂可以快

速投产。”针对移民区群众的特

点，陈鹏达还灵活设置了全白班、

弹性班等多种班次。

在巧家，像迎春社区这样的

“家门口务工车间”已有15家，涉

及食品加工、手工艺服装、药材加

工等领域，累计提供就业岗位937

个，带动 681 人就近务工。全县

29.28万名劳动力中，已有9.37万

人在县内就业，占比36.48%。

巧家县是云南省水电移民后

期扶持人口第一大县，涉及搬迁

安置移民52787人，生产安置移民

53850人。妥善安置这5万余名移

民，是电站建成后最直接的民生

课题。

巧家县人力资源和社会保障

局副局长蔡光敏表示，目前全县移

民劳动力就业率超过90%，县内务

工占比达36.48%。全县劳动力就

业率87.74%。超过三分之一的移

民选择在家门口就业。

在玉屏街道移民安置区的帮

扶车间，移民实现了“楼上安居、楼

下就业”。截至目前，全县已投入

2.8亿元后期扶持资金，实施22个

产业项目，创设 1910 个公益性岗

位，并开展“订单式”技能培训。这

些政策扶持，让他们从传统农耕者

转变为产业工人、商户老板，稳稳

融入城市新生活。

中经记者 杜丽娟 昭通巧家报道

乌蒙磅礴，金沙水暖。2026

年，中国工农红军长征胜利90周

年。90余年前，红九军团踏过云

南省昭通市巧家县金沙江渡口，

在苦寒山地靠洋芋果腹；90余年

后，这片红色土地，把洋芋做成了

全链条富民产业。

从乌蒙山腹地到金沙江畔，

4.83万户薯农、27万亩种植面积、

46.5 万吨年产量，以及全球首条

“土豆米”生产线，小土豆托起了

巧家的粮食安全底线，也串联起

一个朴素的故事：当长征精神遇

上高原特色农业的新质生产力，

一颗埋在地里的土豆，也能长成

养活一方人的主粮。

在巧家，马铃薯有一个更接

地气的名字——洋芋。困难年月

里，正是这种埋进土里的作物，陪

着山里人熬过一个又一个青黄不

接的春天。它是“半年粮”，更是

穷苦人家的“救命薯”。

然而，过去 10 多年，巧家马

铃薯长期停留在散户零散种植阶

段，产量低而不稳，价格如过山车

般起伏。用当地薯农的话说：“丰

年卖不出价，歉年不够糊口。”

巧家县农业农村局罗先富在

接受《中国经营报》记者采访时表

示，马铃薯作为全县高原特色农

业的重点产业之一，立足立体气

候资源禀赋，以“建良田、育良种、

用良法、推良机、施良策”为抓手，

推动马铃薯产业“育繁推一体化、

产加销全链条”发展。

目前，全县马铃薯种植面积

达27万亩，2025年实现产量46.5

万吨，综合产值突破 8.1 亿元，带

动 4.83 万户种植户，户均收入达

1.45 万元，已成为巩固拓展脱贫

攻坚成果、推进乡村振兴、保障粮

食安全的支柱产业。

从区域布局看，马树、药山、老

店为核心主产区。依托马树镇3万

亩省级马铃薯种业基地，巧家建成

年产1000万株脱毒组培苗的繁育

体系。2025年，“昭薯11号”创下亩

产6189.73 公斤的纪录——这个

数字放在几年前，是薯农想都不

敢想的“天文数字”。种薯改良叠

加高标准农田建设，全县马铃薯

亩产从不足1吨跃升至1.7吨，综

合产值突破8.1亿元。

如果说良种是产业升级的

“地基”，那2025年11月在巧家县

马树镇投产的那条生产线，则是

一次从“0 到 1”的跨越——中国

首条、也是全球首条“土豆米”生

产线，将新鲜马铃薯直接加工成

米粒状成品。

这背后，是中国科学院院士、

高分子物理化学家吴奇团队耗时

五年半的科研攻关。传统思维

里，粮食安全等于耕地面积、单位

产量和储备规模，但吴奇换了一

个 角 度 ：能 不 能“ 向 加 工 要 粮

食”？于是，新鲜土豆经过高水分

挤压重组技术，淀粉链被重塑，变

成一粒粒黄褐色的“米”。

口感上，它有大米的软糯，又

带着土豆的回甘；营养上，蛋白质

含量比精米高出 27%，膳食纤维

更丰富，糖尿病患者也能放心食

用。更关键的是，它解决了鲜薯

储存难题——土豆变成米之后，

常温下可长期保存。

“2.5 吨土豆加工成 1 吨土豆

米，产值翻10倍不止。”昭通美康

农业发展有限公司总经理李昱

霖算了一笔账。首条生产线年

处理鲜薯 2500 吨，产出土豆米

1000吨，产值达3000余万元。而

车间里，连同技术人员在内仅需

8 名工人，却能带动周边 20 余人

就业。

除土豆米外，巧家已建成马

铃薯淀粉、粉丝、薯片、方便粉丝、

土豆米等多条标准化生产线。今

年同步推进锅巴土豆预制菜加工

厂建设，预计7月底投产，投产后

年加工鲜薯2.4万吨，预制菜板块

年产值可达 6000 万元。多元加

工业态正将马铃薯的价值发挥到

最大。

中经记者 杜丽娟 昭通巧家报道

金沙江从青藏高原奔涌而

下，在云南省昭通市巧家县境内

切开一道深谷。2021 年，白鹤滩

水电站下闸蓄水，江水在这里放

慢脚步，化作百公里“金沙湖”。

5.1 万余名库区群众告别故土，

为这座世界第二大水电站让出

河床。

5年过去，在红军长征胜利90

周年之际，这场迁徙与当年的长

征有着某种精神上的暗合。昔

日，红军跋涉是为保存革命力量；

今日，移民搬迁是为时代发展。

在巧家这片红色热土上，5万余人

的脚步，踏出了一条生态、产业、

民生共生的振兴之路。

6 月 22 日—23 日，云南省委

书记王宁赴巧家调研白鹤滩水电

站运营及移民后扶工作，肯定当

地通过“招小商”、发展旅居等务

实举措带动就业的做法。这份

肯定，是巧家 5 年实践交出的优

异答卷。

沿着18公里滨江生态廊道前

行，6米宽的彩色沥青步道蜿蜒伸

展，三角梅花架、落羽杉林、粉黛

乱子草次第掠过。曾几何时，巧

家“有江无景、临江不亲水”；如

今，“推窗见湖、逐水而居”成了当

地人的日常。

这并非天生如此。金沙江干

热河谷，水土流失、岸坡裸露曾是

顽疾。生态修复从根系开始：边

坡覆绿、江岸植被复绿、生物迁徙

廊道修复，配合长江10年禁渔，冬

季候鸟重回库区栖息。

巧家县水电移民服务中心副

主任杨国辉在接受《中国经营报》

记者采访时表示，立足“一面山、

一江水、一座城”的独特空间格

局，巧家聚焦水清、岸绿、景美、城

兴目标，对县城滨江18公里的岸

线进行统一规划，按照以“一廊三

湾多点”为布局，采取沿线驳岸治

理、边坡覆绿、绿道建设、节点打

造（13 个）等措施，建设滨江休闲

运动生态廊道。

从卫星影像上看，金沙江岸线

从“一道疤痕”变成“一道绿线”。

城区绿化覆盖率达43.83%，“城在

湖中、人在绿中”的格局初现。

这条总长 18 公里、获评国家

3A级景区的生态廊道，不仅是风

景线，更是富民线。2025年，巧家

县累计接待游客 545.95 万人次，

旅游总花费40.52亿元，较水电站

建成前实现跨越式增长。

更为重要的是，白鹤滩水电站

不仅发电，更“制造”了高峡平湖景

观。6 个标准化房车营地沿湖分

布，自2023年以来累计吸引1.2万

余辆房车、3.1万余名“候鸟式”旅

居客前来越冬，全网“暖冬旅居”品

牌曝光量突破1亿人次。北门安

置区移民王东梅转型开办民宿，抓

住库区旅游机遇，2025 年收入近

80万元，成为创业致富的标杆。

2026 年元旦，首届“白鹤滩

杯”铁人三项赛启幕，近800名国

内外运动员逐浪金沙江，城区酒

店、民宿入住率达100%。端午节

横渡金沙江赛事再掀热潮。一场

赛事激活一座城，从“一时红”到

“长久火”，巧家正在寻找流量变

留量的密码。

如果说移民后扶是白鹤滩水

电站留给巧家的一场社会重构，

那么电站本身的技术突破，则书

写着另一种国家叙事。

2025年12月，白鹤滩水电站

1号机组关键工控系统完成自主

可控改造，成功投运。监控、调

速、励磁、机组辅助设备控制、发

变组保护、主变冷却器控制等系

统全部换上了拥有完全自主知识

产权的国产化产品。

长江电力白鹤滩电厂运行部

办公室副主任邹林峰在接受采访

时表示，白鹤滩水电站被誉为世界

水电的“珠穆朗玛峰”，通过对它进

行升级改造，为电站装上安全、可

靠、高效的“中国芯”，也为中国水

电行业乃至其他重大装备工控系

统自主化改造积累宝贵经验。1号

机组关键工控系统升级改造项目

的完成，标志着我国首台百万千瓦

水轮发电机组安装国产化控制系

统，成为打造“中国芯”的新标杆。

今年6月28日，白鹤滩水电站

迎来首批机组并网发电5周年。5

年前，白鹤滩水电站首批机组投产，

16台百万千瓦机组逐次并网，与乌

东德、溪洛渡、向家坝、三峡、葛洲坝

共同组成世界最大清洁能源走廊，

110台机组总装机容量7169.5万千

瓦，相当于三个三峡的规模。

截至目前，白鹤滩水电站累

计发电量已突破2500亿千瓦时，

相当于节约标准煤超7500万吨，

减少二氧化碳排放超2亿吨。绿

色电能沿特高压线 7 毫秒左右

“闪送”至2000公里外的江苏、浙

江，为“西电东送”和电网稳定运

行提供支撑。

7月8日，三峡集团牵头完成

的“白鹤滩水电站巨型枢纽工程关

键技术”项目荣获2025年度国家科

学技术进步奖一等奖，该工程创造

了枢纽工程12项世界第一。

一江碧水润沃土，一城新景

启新程。巧家以生态之美赋能城

镇之变、激活发展之能，全力打造

长江上游生态保护示范地、金沙

江畔康养旅游目的地、滇东北特

色滨江旅游新城，书写巧家绿色

崛起的崭新答卷。

大国重器的另一面

巧家马树镇马铃薯种植基地，农户正在劳作。 黄开瑜/摄影

全县马铃薯种植面积达27万亩，2025年实现产量46.5万吨，综合

产值突破8.1亿元，带动4.83万户种植户，户均收入达1.45万元。

昔日只够救急的山地作物，成了山区群众稳定的收入来源，恰是

长征精神中“依靠土地、自力更生”的时代新解。

巧家18公里滨江生态廊道一角。 杜丽娟/摄影


