
中经记者 张家振 郴州汝城报道

湖南省郴州市汝城县是一片红

色热土。1934年10月29日—11月13

日，中央红军长征经过汝城，在文明瑶

族乡沙洲村留下了“半条被子一条

心”的温情故事。在热水镇，当地群

众用温泉水为红军战士洗浴疗伤、体

现军民鱼水情的“红军池”沿用至今。

日前，《中国经营报》记者在当

地采访调研中了解到，自2001年成

立汝城温泉旅游度假区管委会（2020

年更名为“汝城温泉旅游景区管理

所”）以来，当地掀起了温泉旅游开发

的热潮，已发展成为华南地区备受瞩

目的温泉旅游目的地。如今，面对全

新的旅游发展趋势，为突破温泉旅游

淡旺季明显的瓶颈，汝城县提出了打

造“温泉之都”、做强“文旅康养”的全

新发展思路，通过加快推进温泉医康

养产业发展，实现从单一“泡汤”向

“康养成金”的深度跨越。

郴州市汝城地热农用研究所（以

下简称“汝城地热所”）所长曹波涌告

诉记者，汝城县将打造“温泉之都”作

为发展定位之一，需要形成自己的特

色，即独特性、唯一性、标志性。“如

今，我们形成了基于自身特色的一套

发展路径，即以‘康养+医养’来破题

的发展之路，不断延伸温泉康养产业

链，通过多元产品供给实现温泉资

源的全季价值。”

从冬季来“泡汤”到四季医康养 湖南汝城破题温泉旅游冷热不均

“一城三泉”的资源禀赋

汝城县拥有丰富的温泉资源。

奔涌不息的温泉水，不仅是大自然

的馈赠，更是汝城县发展康养旅游、

助力乡村振兴的重要支撑。

据曹波涌介绍，热水镇温泉开

发利用进入科学时期始于1973年，

并成立了全国第一个县级温泉研究

所——汝城地热所。彼时，主要利

用温泉水进行水稻原种培育、开展

热带鱼养殖、种植反季节蔬菜、培育

苦丁茶等。

进入21世纪，汝城县温泉资源发

展的重点从科研利用转向旅游开发，

并于2001年成立汝城温泉旅游度假

区管委会，与汝城地热所合署办公，实

行“两套牌子，一套人马”模式，自此掀

起了温泉旅游开发利用的热潮。

曹波涌表示，目前，汝城县已开

发利用的温泉资源主要分布在热水

镇、暖水镇和卢阳镇，造就了“一城

三泉”的资源禀赋格局，每天自然出

水量达到2.1万立方米。

“三地温泉出水温度也各不相

同，整体呈现出水温高、流量大、水

质好、分布广、埋藏浅等特点。”曹波

涌告诉记者，为了突出汝城温泉的

“特”，先需要把自己的底子摸清楚，

了解清楚温泉资源的真实特色、特

点，以及温泉水的药理价值、化学价

值、泡浴价值。

据汝城温泉旅游景区管理所工

作人员宋颖芳介绍，热水镇热水温

泉是湖南省最大的天然热泉区，水温

一般为91.5℃，最高可达98℃。“这里

的温泉含有30多种微量元素，含量

最高的是氡，最高可以达到 145 埃

曼，是我国罕见的氡泉，也被评为全

国优质珍稀温泉，有‘华南第一温泉’

和‘中国第一氡泉’之称。”

“热水镇的温泉水流量很大，水

质也很优质。在温泉水资源合理规

划利用方面，当地配套工作做得很

好，由汝城温泉旅游景区管理所统

一规划、统一供水，在保护温泉水资

源的同时，做到了合理开发和利

用。”汝城温泉·福泉汤谷旅游度假

区（以下简称“福泉汤谷”）副总经理

马占岗告诉记者。

据了解，热水镇还拥有官溪温

泉山庄、热水寨温泉漂流度假山庄

等多个温泉旅游集群，不仅让温泉

养生贯穿四季，更让刺激的漂流体

验不再局限于夏季，真正实现了“冬

泡温泉夏漂流，春秋享乐两不误”。
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由“卖原料”向“卖品牌”转变

记者现场走访了解到，在当地

多家农业龙头企业发展规划中，并

没有仅仅停留在小黄姜冷链储存、

集散分装和销售环节，而是将发展

重点聚焦在建设小黄姜精深加工

厂房和智能化生产线上，把小黄姜

“吃干榨净”，实现由“卖原料”向

“卖产品、卖品牌”的转变。

以福源食品为例，该公司作为

湖南省农业产业化龙头企业，不仅

建设了冷链集散中心，还致力于生

姜综合加工利用，生产姜粉、姜片、

泡姜等产品。据宋海剑介绍，目

前，公司拆除了原来的简易加工厂

房，正在原址新建一座现代智能的

精深加工厂房，计划开拓国内市场

和外贸出口业务。

“之前，我们就以订单形式收

购优质生姜进行精深加工，生产汝

城红姜、干制姜粉、辣味姜丝、酸味

姜片、生姜红枣茶、姜汁饮料等系

列产品。”福源食品销售负责人康

莹也告诉记者，接下来，在引进精

深加工生产线的同时，公司还将建

立废姜回收中心，对生姜中的姜辣

素、姜酚等成分进行再利用，加工

成不食用的“姜粉足浴包”“泡足干

姜片”等产品，这样既可以提高农

户的经济效益，也减少了废弃农产

品的治理压力。

思德胜农业同样致力于打造

汝城小黄姜生产、加工、营销全产

业链，项目建设内容包括小黄姜冷

储集散、分级分选、物流服务中心

和小黄姜线上直播基地、精深加工

厂、质量安全检测中心等。据介

绍，2026 年，该公司将新建冷库 1

万立方米，计划建设 1100 平方米

的精深加工厂房，引进干姜加工生

产线及配套设施，将小黄姜加工成

姜干、姜糖、姜粉、姜酒、姜汁等。

经过5年发展，汝城县小黄姜

产业彻底告别了过去种植靠天吃

饭，销售随行就市的传统发展模

式，在科学育种、恒温冷藏、延链补

链、富农增收等方面取得了一系列

发展成果。“现在，群众腰包鼓起来

了，发展生产更有劲头，生活更有

奔头，在巩固脱贫成效、助力乡村

振兴的大道上更有动力。”马桥镇

方面表示。

医康养破题“旺季很旺，淡季很淡”

我国温泉行业长期面临“等

客来、淡旺季、同质化”等痛点，需

要建立“不得不来”的引流增收长

效保障机制。

在 2025 年 11 月 22 日举办的

第二届汝城温泉康养产业发展交

流大会上，美国运动科学院院士、

云南高原温泉康养产业创新研究

院院长朱为模表示，汝城县拥有

全国罕见的 98℃高温温泉和“一

城三泉”的独特资源禀赋，但传统

以“泡浴”为主的业态受到季节影

响明显，长期面临“旺季很旺、淡

季很淡”的结构性挑战。

汝城县如何破解温泉旅游冷

热不均问题，为产业未来发展打

开“天花板”？转折发生在 2024

年。在经过旅游开发黄金期后，

汝城县开始迈入温泉康养启航

期。据曹波涌介绍，根据汝城县

委提出的打造“温泉之都”，做强

“文旅康养”总体思路，汝城县成

立了温泉康养产业链专班，全力

推进“温泉康养”工作。

“2024年3月，通过外出学习

和实地调研，广泛听取意见建议，

并结合汝城县温泉实际，汝城地

热所牵头制定了《温泉康养产业

链工作实施方案》，开始探索科技

助力医康养融合、促进大健康产

业高质量发展的‘汝城路径’。”曹

波涌告诉记者，2025年，汝城县温

泉协会和汝城温泉医康养产业创

新研究院相继揭牌成立，并出台

了《汝城县加快温泉医康养产业

发展的实施方案》，各单位合力推

进汝城县温泉医康养事业快速、

持续、健康发展。

针对“旺季很旺、淡季很淡”

问题，朱为模表示，“动温泉”（温

泉+运动）为汝城县温泉产业发展

提供了真正的破题之道。为此，

朱为模建议把温泉疗愈与科学

运动处方深度融合，打造“四季

可做、全年可售、可标准化推动”

的医康养产品体系，不仅能延长

游客停留时间、显著提高人均消

费，更能助力汝城县建设“四季

皆旺”的温泉医康养目的地，实

现“旺季更旺、淡季不淡”的发展

目标。

马占岗告诉记者，作为国家

4A级旅游景区，福泉汤谷也一直

在推动品牌建设，逐渐探寻适合

自己的发展之路。“随着客人对温

泉旅游、医疗康养需求的变化，我

们的产品也在进行大幅调整，做

一些新的尝试和创新。比如，推

出养生药浴‘七生汤’，引进水中

自行车、水中瑜伽、水中冲浪等温

泉水中运动项目，与当地养蜂企

业接洽开发‘温泉康养+蜂疗’全

新产品等。”

“未来，我们将以‘旅居汝城’

为品牌目标，持续深化旅居空间

布局，深耕‘温泉+医养’‘温泉+文

化’‘温泉+运动’等融合业态，全

力推动生态优势转化为实实在在

的发展胜势，让汝城成为人人向往

的康养旅居度假胜地。”汝城县委

书记文建军在第二届汝城温泉医

养产业发展交流大会上表示。

温泉旅游赋能乡村振兴

从50年前的“养在深闺无人

识”到如今的“一举成名天下知”，

汝城县坐拥“中国温泉之乡”“华

南第一泉”“中国最佳温泉康养旅

游度假目的地”等一系列头衔。

记者在采访中了解到，汝城

县聚焦“温泉之都”建设，在成立

多家温泉企业的同时，还培育了

民宿、餐厅、特产店等多种业态，

让温泉赋能乡村振兴，带动群众

增收致富。

热水镇党委书记、汝城温泉

旅游景区管理所党委书记何辉表

示：“截至目前，热水镇已搭建起

较为完善的旅游商贸服务体系，

涵盖特产、餐饮、文创等领域的市

场主体达200余家，发展温泉民宿

及酒店宾馆100余家。日趋活跃

的旅游市场为当地群众提供了广

阔的创业就业空间，目前已直接

带动 2000 余人实现稳定就业创

业，形成了‘产业兴、百姓富’的良

好局面。”

热水镇忠谷民宿便是典型案

例。忠谷民宿负责人何忠告诉记

者，经过当地政府政策沟通和外

出考察学习，利用老家宅基地返

乡创业建设别墅、打造民宿，共有

11间客房。“受当地温泉康养旅游

带动，民宿自今年开业以来顾客

不断，周末甚至一房难求，对发展

乡村民宿充满信心。”

在推动温泉产业提质升级的

同时，热水镇还开发了德寿山、飞

水寨、南国天山大草原等景点，发

展户外拓展、休闲健身、徒步登山

和帐篷露营等新业态，吸引了一批

批“候鸟式”“常驻型”的稳定客群，

有效拓展了游客“流量”与“留量”。

“温泉是热水的魂，康养是温

泉的根。近年来，我们依托得天

独厚的地热资源，通过举办湖南

冬季温泉消费季、户外健身休闲

大会等活动，大力推广‘温泉康

养’理念，把康体疗养和休闲度假

紧紧绑在一起。”何辉表示，从早

年的湘粤赣周边游，到现在长三

角、珠三角的客人专程飞来“泡汤

子”、调养身体，不少老顾客都把

这里当成了“第二养生地”。

“未来，我们将继续擦亮‘温

泉之都’的金字招牌，拓展‘温泉+

浴养’‘温泉+静修’等新业态，让

这口‘养生汤’不仅暖身，更能富

民，变成老百姓手里实实在在的

收入。”何辉告诉记者。

一把小黄姜种出好“姜”来

走进由鑫隆农业投资建设的

小黄姜冷链集散中心，“带着农民

干 帮助农民销 实现农民富”“齐

心协力加油干，产业富农好‘姜’

来”“发展特色产业，小黄姜‘种’

出致富路”这样的横幅和标语随

处可见。

据现场负责人朱孝华介绍，

在每年霜降前后，来自全国的小

黄姜经销商会到汝城县收购鲜

姜，汝城县的小黄姜经销商也会

到云南省、贵州省以及缅甸、越南

等国内外生姜产区收购，储存在

汝城小黄姜产业园内的冷库中再

择机对外销售。

“项目建成后，通过‘生姜协

会+龙头企业+合作社+基地+农

户’的产业化生产经营模式，带动

2528户农户种植小黄姜2.2万亩，

总产值达5.3亿元。同时，每年可

解决当地劳动力4.5万人次，劳务

用工费用约800万元。”鑫隆农业

相关负责人表示。

事实上，鑫隆农业只是当地

龙头企业带动富农增收的一个缩

影。记者走进思德胜农业小黄姜

冷链集散交易中心看到，有的农

民拿着高压喷气枪清洗小黄姜，

有的农民围坐在堆积如山的小黄

姜四周，熟练地将小黄姜根须和

嫩芽掰掉，再重新分装进包装箱

中整齐码垛，等待发往全国各地。

“我们开设了多个分选区，日

均安排150多人在厂里务工，工资

在100元到120元间，还包一餐中

饭，在小黄姜采收旺季最多可达

300余人。农闲时节，大伙在家门

口就能工作赚钱，热情高、劲头

足。”思德胜农业现场负责人朱显

明告诉记者。

“在汝城小黄姜产业园带动

下，汝城县小黄姜种植面积不断

扩大。2025 年，马桥全镇小黄姜

种植面积达到约3万亩，带动汝城

全县种植小黄姜超5万亩，并在周

边的桂东县、茶陵县等地种植小

黄姜超万亩，带动了一方百姓致

富及就近务工创收。”上述马桥镇

相关负责人表示。

小黄姜变身“金疙瘩”
湖南汝城以农业“硬科技”富农增收
中经记者 张家振 郴州汝城报道

盛夏时节，暑热难消。日前，

《中国经营报》记者在位于湖南省

郴州市汝城县马桥镇的汝城小黄

姜产业园走访汝城县生姜协会和

多家代表性企业采访了解到，多

个小黄姜冷链集散中心呈现出一

派繁忙热闹的景象。

汝城县是一类革命老区，是

红军长征突破第二道封锁线的主

战场。1934年11月，红军长征期

间，在汝城县文明瑶族乡沙洲村

发生的“半条被子”红色经典故事

从这里走向全国，温暖中国。

汝城县也是小黄姜产业传统

优势集聚区，种姜历史已有上千

年。如今，这片红色土地正行进

在“以科技兴农业，以农业富农

村”的新长征路上。

2021 年以来，汝城县以马桥

镇为核心启动建设汝城小黄姜产

业园，引进小黄姜龙头企业6家，

形成了集冷链仓储、集散交易、产

品加工、科研育苗、品牌营销于一

体的全产业链，让小黄姜变成了

富农增收的“金疙瘩”。

马桥镇相关负责人告诉记

者，汝城小黄姜产业园带动1.2万

户农户种植小黄姜5.2万亩，年产

值超 20 亿元，户均年收入达 3 万

元以上。目前，园区入园企业将

小黄姜分选、清洗、包装等环节留

在当地，每天可吸纳 600 多人务

工，人均年增收 1.5 万元，全年带

动2万余人次在家门口“就业”。

冷链、育种“硬科技”降本增效

“科技改变农业 农业改变生

活”，在位于汝城小黄姜产业园的

思德胜农业厂区，冷库墙壁上的宣

传标语格外显眼。

思德胜农业工作人员何婷告

诉记者：“公司小黄姜全产业链开

发项目每年可带动1.6万人通过生

姜种植就近务工，4000人通过从事

冷链集散工作就近务工。”

清洗、整理、分选、装箱、发运，

类似的忙碌场景在汝城小黄姜产

业园入园企业中是常态。福源食

品作为首批入园企业之一，由国家

级农民合作社示范社——汝城县

福寿生姜农民专业合作社负责人

宋海剑发起成立。

“公司占地23亩，库容量达到

3.6万立方米，储存小黄姜6300多

吨。现在，每天有100多个工人在

厂区务工，有100多吨小黄姜发往

全国各地。”宋海剑告诉记者，工人

会根据客户的需求，完成清洗、分

拣、包装等流程，再发往客户手中。

相关资料显示，目前，汝城县

共有 10 家小黄姜龙头企业，其中

有6家在汝城小黄姜产业园落户，

园区外另有 4 家企业。汝城小黄

姜产业园已完成总投资3.7亿元，

建设高标准恒温冷库 20.4 万立方

米、储藏能力 10.2 万吨，年集散交

易量超过 40 万吨，发展成为中南

地区最大的小黄姜冷链集散交易

中心。

从传统姜窖储存升级为冷库

储存，汝城县大力建设恒温冷库基

础设施，也成为小黄姜产业错峰销

售增益、降低市场波动风险的“硬

科技”之一，为当地农业、农村、农

民插上了科技兴农的翅膀。

朱孝华告诉记者，通过将小黄

姜集中储藏、错峰销售，大大减少

了传统“窖储”的安全隐患，形成了

农业企业、合作社、农户和经销商

多赢局面。

汝城县小黄姜产业园区相关

负责人也表示：“入园企业通过建

设恒温冷库，推动小黄姜由‘窖储’

向‘冷储’转变，储存时间可延长1

年以上，储存损耗从30%以上减少

到 5%以内，通过错峰销售把生姜

均价从园区建设前的 1.5 元/斤提

高到了现在的3.5元/斤以上。”

生姜好不好，姜苗更重要。

据了解，目前，汝城小黄姜产业园

已建成组培脱毒育苗中心2000平

方米、温室玻璃育苗大棚 2908 平

方米。

“组培姜种平均亩产达 5000

公斤，比传统姜种高出 1000 余公

斤，带动姜农每亩增收 2000 元以

上。”辰逸农业小黄姜脱毒繁育中

心负责人朱丽婷告诉记者，依靠组

培姜种脱毒技术对姜苗进行脱毒、

提纯、复壮，有效避免了姜瘟问题，

产量可以比普通小黄姜提升30%，

同时也减少了化肥和农药使用量，

每亩减肥、减药可达2000元以上，

大幅降低了姜农的种植和生产成

本，起到降本增效作用。

在思德胜农业小黄姜冷链集散交易中心，当地农户在家门口变身为分拣、清洗小黄姜的“产

业工人”。 张家振/摄影

湖南省汝城县热水镇沿用至今的“红军池”和当地知名景点热水大汤泉。 张家振/摄影

三地温泉整体呈现出水温高、流量大、水质好、分布广、埋藏浅等特点。

热水镇已搭建起较为完善的旅游商贸服务体系，涵盖特产、餐饮、文创等领域的市场主体达200余家，发展温泉民宿及酒店宾馆100余家。

朱为模建议，把温泉疗愈与科学运动处方深度融合，打造“四季可做、全年可售、可标准化推动”的医康养产品体系。


